@

HEILSUMALARADID

Skjal 7.

Dato: 24. oktober 2008

Neerri utgreinadar viomerkingar og serligar vidmerkingar til “psykiatrilégina”

Havandi i huga tydningin av, at sjuklingar, avvardandi, starvsfolk a Psykiatriska deplinum,
sjuklingarddgevar og kerunevndarlimir verda kunnadir um innihaldid i nyggju
psykiatrilogini, hevur Heilsumalaradid i samband vid fyrireikingina av Rikislogartilmalinum
valt at samanskriva donsku vidmerkingarnar fra upprunal6gini, viomerkingarnar til broytingar
til upprunalogina, id seinni eru framdar og teer tillagingar, sum eru gjerdar til fgroysk
vidurskifti. Atlanin vid fgroysku samanskrivingini er at nyta tilfarid til at kunna vanliga
fgroyingin, sjuklingin og avvardandi um innihaldid i légina & fgroyskum. Harumframt skal
faroyska samanskrivingin brikast sum ambod hj& sjuklingum, starvsfolki & Psykiatriska
deplinum, sjuklingarddgevum og sjuklingakerunevndarlimum til eitt nd at faa
tvingsilshugtekini & faroyskum.

1. Utgreinadar vidmerkingar

1.2 Galdandi reettarstgda
Galdandi rattarstgda byggir a4 16g nr. 118 fra 13. april 1938 um uppihald a sjukrahdsi hja
sinnissjukum persénum (hereftir nevnd sinnissjukralogin).

I sinnissjukralogini er reettargrundarlagid undir tvingsilsinnleggingum og tvingsilsafturhaldi
av psykatriskum sjaklingum. Til tess at tvingsilsinnleggja ein person skal ein lekni, eftir at
hava kannad personin, meta, at vidkomandi er sinnissjukur, og at tad hevdu verid 6érad ikki at
lagt hann inn annadhvart ti at sjaklingurin kemur seer sjalvum ella gdrum i vanda, ella ti at
mgaguleikin fyri leking er munandi skerd, um hann ikki verdur innlagdur.

Vidvikjandi framferdarhattinum i sambandi vid tvingsilsinnlegging er tad galdandi, at
leeknavéttanin i sambandi vid tvingsilsinnlegging av vandaorsekum verdur skrivad & reyd
pappir. Verdur sjuklingurin tvingsilsinnlagdu av heilsuorsgkum (vidgerdarorsgkum), verdur
leeknavattanin skrivad & gul pappir, id skulu verda godkend av landsleknanum &drenn
innleggingin kann fara fram. Lggreglan er vid til at seta sjalva tvingsilsinnleggingina i verk.
Adrenn lggreglan veitir hjalp til innlegging, tryggjar hon ser, at treytirnar eru loknar fyri, at
vidkomandi persénur verdur tvingsilsinnlagdur og at neydugu jattanarskjal eru tiltaks.

T4 i0 tikid verdur imoti sjuklinginum, tekur yvirleeknin & psykiatrisku deildini avgerd um,
hvert treytirnar fyri tvingsilsinnlegging eru loknar, og um, hvart sjuklingurin skal verda
méttikin vid ti i hyggju at faa vidgerd fyri sjuku sina.
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Uttan mun til um sjaklingurin er lagdur inn undir tvingsli ella sjalvbodin hevur latid seg
leggja inn, verdur noktad honum at verda Utskrivadur (tvingsilsafturhald), um laknin, id
stendur fyri vidgerdini & sjukrahdsinum, metir, at sjaklingurin er sinnissjakur, og at tad hevdi
verid 0rad at skrivad hann at, annadhvart ti at sjuklingurin setur seg sjalvan ella onnur i
vanda, ella ti at likindini fyri leking hevdu versnad munandi, um hann vard utskrivadur.
Harumframt kann laeknin nokta at utskriva ein sjukling, sum er sinnissjukur, um vandi er fyri,
at hetta kann hava vid saer munandi baga fyri sjuklingin sjalvan (bagaorsgk).

Ta 10 sjuklingur verdur tvingsilsinnlagdur, skal honum verda tilnevndur ein umsjonarveriji.
Lagregluni er alagt at senda neyduga frabodan til skiftirettin, sum tilnevnir umsjonarverjan.
Um sjuklingurin vid tvingsli verdur hildin aftur, hevur vidkomandi reett til eftir umben at faa
tilnevnt ein umsjénarverja.

Spurningurin um reettin til at nyta annan tvingsil enn fralsisteku i sambandi vid psykiatriska
sjuklingavidgerd, t.d. tvingsilsvidgerd, at verda spentur fastur undir tvingsli o.a., er ikki neyvt
asettur i Sinnissjukralégini.

Galdandi keeruskipan er soleidis samansett, at avgerdir um freelsistgkur & Pykiatrisku deild
fyrisitingarliga kunnu verda keerdar til danska Lggmalaradid vido mgguleika fyri reettarroynd
seinni samsvarandi reglunum i kap. 43a i reettargangslogini. Sambeert galdandi sidvenju hevur
danska Lggmalaradid latid henda keerumgguleika upp i hendurnar & psykiatriska
sjuklingakeerustovninum i hgvudsstadargkinum (“Statsregion Hovedstaden”).

Klagur um laeknaliga vidgerd, harimillum meguliga tvingsilsvidgerd og adra tvingsilsnytslu,
hoyra undir sjuklingakarustovnin hja heilsuverkinum. Kaerur um vidurskifti annars hoyra
undir Landssjukrahusio.

Somuleidis hevur Landslaeknin umsjén vid sjukrahlGsverkinum. Landslaeknin skal tiskil hava
eftirlit vid vidurskiftunum & Psykiatrisku deild a Landssjukrahisinum, eins og hann hevur
serliga umsjon vid ti heilsufrgdiliga virkseminum, sum starvsfalkid i heilsuverkinum atinnir.

At enda hevur Folkatingid samsvarandi § 71, stk. 7 i grundlogini, sett eina umsjénarnevnd vid
9 limum, id hevur sum uppgavu at hava umsjon vid vidgerdini av persénum undir
fyrisitingarligari ~ fraelsisteku, harimillum persénum, id eru tvingsilsinnlagdir ella
tvingsilsafturhildnir.

[ vidgerdini av psykiatriskum sjiklingum & Psykiatrisku deild & Landssjukrahtsinum hava tey
i storan mun tulkad galdandi 16g samsvarandi teimum betur tidarhdskandi Iégunum, sum eru
galdandi i Danmark og hinum Nordurlondunum. Hoast tad ikki i Feroyum eins og i Danmark
er l6garfest krav um, at gerast skal ein individuella vidgerdaretlan fyri hvgnn sjaklingin, sum
sjuklingurin skal hava avrit av, so hava tey valt longu nu at fylgja hesum kravi, id verdur
I6garfest i § 3 i I16garuppskotinum. Somuleidis er sidvenja, at fast vakt er hja sjaklingum, sum
eru fastspentir, so sum logarfest er i 8 16 i l6garuppskotinum.

[ @drum ferum hevur tad to ikki verid gjerligt at fara fram samsvarandi teirri tidarhoskandi
sidvenjuni i hinum Nordurlondunum uttan at virka beinleidis iméti galdandi 16g fra 1938.
Hetta er serliga galdandi i sambandi vid tvingsilsinnlegging. Her krevur tann fgroyska 16gin,
at tvingsilsinnlegging einans kann verda framd eftir dheitan fra einum naerskyldum skyldfélki.
Hendan &setingin er torfer at halda, ti hon setur ofta tey avvardandi i eina ringa stedu —
kanska serliga i einum litlum samfelag sum ti feroyska. Vio ti nyggju logini fer at bera til at
fremja tvingsilsinnlegging eftir aheitan fra leknanum hja viokomandi.
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1.3 Nyggja psykiatrilégin

Rikislégartilmaeli byggir & tad grundsjonarmid, at tvingsil i sambandi vid innlegging, uppihald
og vidgerd & psykiatriskari deild eigur at verda fyribyrgt og sloppid undan so vitt tad
yvirhgvur ber til, ta id hugsad verdur um liv, heilsu og velferd hja sjaklingunum sjalvum ella
hja edrum; men hin vegin ber ikki til at sleppa heilt undan tvingsli & hesum gkinum.

Tvingsilsnytsla skal sbrt. kap. 2 i 16g um rettarstedu sjuklinga, skiljast sum tiltgk, har
sjuklingurin ikki hevur givid upplyst samtykki.

Eftirsum sjalvbodin medvirkan er best hugsandi grundarlag fyri allari vidgerd, og samstundis
er tad malid, sum longu nu verdur midad eftir, verdur tad hildid vera vert at umhugsa, hverji
tiltek og vidgerdartilbod kunnu bgta um mgguleikarnar fyri, at sjuklingarnir sjalvbodnir
medvirka, so tervur ikki verdur & at nyta tvingsil.

Ti verdur skotid upp at l6garfesta eina vanliga reglu um, at leeknin hevur skyldu til av sinum
eintingum at kunna psykiatriskar sjuklingar um mal og heettir i vidgerdini i sambandi vid
innlegging og vidgerd & psykiatriskari deild. Ein slik kunningarskylda fer at tryggja, at
sjuklingurin feer neyduga grundarlagio at taka stedu og geva samtykki Utfra.. Eisini verdur
skotid upp, at yvirleknin fer skyldu at gera eina vidgerdaretlan fyri allar psykiatriskar
sjuklingar, annadhvert teir eru undir freelsistaku ella sjalvbodnir eru & psykiatrisku deild. Sum
er, verda slikar vidgerdaratlanir vanliga gjerdar, hoast hetta ikki verdur kravt i verandi
l6ggavu.

Ein vidgerdaratlan, id verdur gjgrd sum skjotast aftan & innleggingina, og sum verdur reettad
so hvart, er ein veel hoskiligur hattur at faa upplysta samtykki. Vid ongari vidgerdaratlan
kann sjuklingurin ikki vita, hvat fer at henda, og hvat vidkomandi gevur sitt samtykki til ella
ikKi.

[ teimum fgrum, ta id tad — meguliga aftan & hoskandi umhugsanartid — ikki eydnast at faa
sjuklingin at medvirka sjalvbodin, skal stgdutakanin hja sjuklinginum vanliga verda vird vid
teirri avleiding, at innlegging ella vidgerd ikki verdur sett i verk. Um fortreytirnar fyri tvingsli
eru til stadar, méa verda tryggjad, at tvingsilin i teimum fgrum verdur avmarkadur til tad haegst
neyduga. Malt verdur til, at meginreglan um tad minsta inntrivid verdur l6garfest og galdandi
fyri allan tvingsil so, at tvingsil ikki verdur nyttur meira enn haegst neydugt til tess at rakka
einum avisum endamali. Rimiligt lutfall skal somuleidis vera millum tvingsilin i ser sjalvum
og tad, sum etlast at verda natt gjggnum tvingsilin. Sum eina serreglu, id byggir a
meginregluna um tad minsta inntrivid, verdur skotid upp at gera reglur um kravdar
eftirkanningar av tvingsilsnytslu vid ti fyri eyga at tryggja, at tvingsil ikki verdur nyttur meira
og i longri tid enn neydugt.

Umframt at veita ta neydugu heimildina til ein avisan, avmarkadan reett til at nyta tvingsil, og
at veita reettartrygd fyri eftirliti og eftirkanning av ti, er ein tydandi partur av
I6garuppskotinum ein rgd av reglugerdum, id hava sum endamal at avmarka ella, um til ber,
at fyribyrgja nytslu av tvingsli.

Karmarnir um psykiatriska sjukrahusverkid og tilfeingi, sum verdur veitt hesum partinum av
heilsuverkinum, hava munandi tydning fyri nytsluna av tvingsli i vidgerdini. At bgta um
vidurskiftini hja psykiatriskum sjuklingum er ikki bara at aseta eina rgd av formligum
reettartrygdum. Tey eru eisini i storan mun treytad av, at ter neydugu upphaddirnar verda
veittar til tess at tryggja, at uppihaldid hja sjuklingunum & sjukrahasi fer fram undir
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tidarhoskandi umstagdum og kermum, so sum bygningar og hgli, normering av seingjum og av
starvsfalki, farleiki hja starvsfolkum, hugburdur og mannagongdir métvegis sjuklingum og
avvardandi, hgvi at vera uttandura og tilbod um arbeidi/itriv, Gtbugving og annad virksemi. |
ti nyggju psykiatrildgini er ti ein &seting, har tad skilst, at landsstyrid skal bjoda
sjuklingunum, at uppihaldid & sjukrahdsi fer fram undir tidarhoskandi umstedum, sum eru i
samsvari vid gédan psykiatriskan sjukrahdsstandard, vid ti i hyggju at fyribyrgja og avmarka
nytsluna av tvingsli.

1.3.1 Freelsistgka

Eftir galdandi reglum i 8§ 2 i sinnissjukraldgini krevst til tess at tvingsilsinnleggja ein person,
at ein leekni, eftir at hava gjart eina kanning, metir, at vidkomandi er sinnissjukur, og at tad
hgvdu verid 6rad ikki at lagt hann inn, annadhvart ti at tann sjuki kemur ser sjalvum ella
gdrum i vanda, ella ti at likindini fyri leking hgvdu versnad munandi, um hann ikki vard
lagdur inn & sjukrahus. Eftir § 8 i sinnissjukralogini skal verda noktad einum sjuklingi at
verda Utskrivadur (tvingsilsafturhald) uttan mun til, um hann er innlagdur undir tvingsli ella
sjdlvbodin, um so er, at leknin, id stendur fyri vidgerdini & sjukrahdsinum, metir, at
sjuklingurin er sinnissjukur, og at tad hgvdu verid 0rad at skriva hann ut, annadhvart ti at
sjuklingurin kemur saer sjalvum ella gérum i vanda, ella ti at likindini fyri leking hgvdu
versnad munandi, um sjaklingurin vard utskrivadur. Harumframt kann laeknin nokta at
utskriva ein sjukling, id er sinnissjukur, um tad hevur vid seer munandi baga fyri sjaklingin
sjalvan (bagaorsgk).

Teer materiellu treytirnar fyri freelsistaku, sum tvingsilsinnlegging og tvingsilsafturhaldi, eru
fyri stéran part ter somu. Tad er eitt krav, men ikki i sjAdlvum szr ngktandi treyt, at
vidkomandi hevur eydkenni fyri psykiatriska sjuku — sinnissjuku. Harumframt skal
annadhvgrt vera talan um vandaorsgk — at hann kemur sar sjalvum ella gdrum i vanda,
mgaguliga badi — ella heilsuorsgk (eisini nevnd vidgerdarorsgk). Tann treytin, at tad hevdu
verid orad ikki at lagt sjuklingin inn, ella at skriva hann Gt, skal somuleidis vera lokin.

T4 i0 talan er um tvingsilsafturhald, er umframt vanda- og heilsuorsgk ein tridja fortreyt, sum
kann vera grundarlag undir freelsisteku, nevniliga bagaorsgk. Retturin til tvingsilsafturhald
fevnir sostatt i hesum feri vidari enn reetturin til tvingsilsinnlegging.

Tann nyggja psykiatrilégin midar ikki eftir at vioka um skaran, sum skal kunna vera fyri
freelsisteku eftir teimum nyggju reglunum, samanborid vid galdandi sidvenju sambaert
sinnissjukralogini. T6 verdur midad eftir at faa I6gargrundarlagid at samsvara vid galdandi
sidvenju, id sambaert askodanini hja Almanna- og heilsumalarddnum ikki gevur orsgk til, at
funnist verdur at henni. Somuleidis verdur midad eftir at herda og nagreiniligari lysa treytirnar
fyri freelsisteku. To skal vidmerkjast, at mgguleikarnir fyri at tvingsilsafturhalda psykiatriskar
sjuklingar verda faerri, um bagaorsgkin verdur avtikin.

Undir galdandi sidvenju i sambandi vid innleggingar, eru ngkur demi um at
tvingsilsinnlegging er farin fram, har tad ikki aftana ber til at stadfesta, at tann, sum vard
tvingsilsinnlagdur, var sinnissjukur, hvgrki ta id hann vard innlagdur, ella medan hann var a
Psykiatrisku deild. Hetta skal siggjast i ljosinum av teimum praktisku trupulleikarnar, sum
kunnu standast av at greina eina psykiatriska sjuku reett undir einari tvingsilsinnlegging, sum
ofta kann fara fram undir akuttum og dramatiskum umstgdum. Henda raettarsteda heldur ikki,
og Heilsumalarddid metir tad vera neydugt at a&seta treytirnar fyri psykiatriskum
sjukueydkennum soleidis, at tann neyduga heimildin til at halda fast vid galdandi sidvenju
verdur fingin til vega. I ti nyggju psykiatrilogini verda treytirnar fyri psykiatriskum
sjukueyokennum, i sambandi vid tvingsilsinnlegging og tvingsilsafturhald, vidkadar til
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umframt sinnissjuku eisini at fevna um tilikar stedur, sum kvalitativt og/ella kvantitativt
kunnu javnmetast vid sinnissjuku, og sum i kannandi lgtu ikki er at skilja fra sinnissjuku, og ti
eisini av rgttum eiga at verda vidgjgrdar & sama hatt, um so er, at krgvini i iskoytistreytunum,
vidvikjandi vidgerdar- ella vandaorsgkum, samstundis verda lokin.

Vidvikjandi kravinum um, at talan skal vera um “eina stedu, sum fult Ut kann javhmetast vid
sinnissjuku”, er tann vidmerking, at talan er um eitt sera avmarkad gki. Ein nidursteda, io er
komin fram sum javndgmi (analogi) skal, til tess at veita nakra heimild, luka kragvini til eitt
fullkomid javndgmi. Hetta ma metast at vera galdandi t.d. i sambandi vid avisar
affekteksplosivar tilstandir, stakdgmi um dreettvordnar (abnormar) reaksjonir, har broyting av
medvitinum fylgir vid, sjukliga reaksjonir upp & alkohol ella psykofarmaka, avisar livfrgdiliga
treytadar stgdur, Oklart medvit i sambandi vid epileptisk herdindi og anorexia nervosa —
nervgst matstikni, id elvir til alvarsamt maktarloysi og livsvanda. Vidmerkjast skal, at hesin
listi ikki er fullfiggjadur.

Sinnissjuka ella ein stgda, sum fult Ut kann javnmetast vid sinnissjuku, er ein neydug, men
ikki ngktandi treyt fyri at seta i verk tvingsilsinnlegging ella tvingsilsafturhald. Personurin
skal sambert l6garuppskotinum harumframt annadhvgrt l0ka treytirnar vidvikjandi
vidgerdarorsgkum ella vandaorsgkum. Somuleidis verdur kravt, at innlegging ella afturhaldni
fer fram vid vidgerd i hyggju. Hetta kravio er ikki einans galdandi i sambandi vid fralsisteku
vegna vidgerdarorsgk, men eisini i sambandi vid freelsistgku vegna vandaorsgk.

Treytirnar fyri vandaorsgk verda vardveittar badi vidvikjandi at “koma gdrum i vanda” og “at
koma sar sjdlvum i vanda” — sum dgmi, vandi fyri sjalvmordi ella at meidsla seg sjalvan; té
soleidis, at nagreiniligari krgv verda sett til, hvat slag av vanda, talan er um, og hvussu stérur
hann er. Vandin skal sostatt vera veruligur og héttandi, um treytirnar fyri vandaorsgk skulu
lukast. Hetta skal tulkast soleidis, at talan skal vera um ein bradfeingis vanda — t.v.s. at ein
fjarur og égreidur vagi ella mgguligur vandi ikki er nég mikid. Vandin skal vera til stadar her
og nu, ella talan skal vera um ein hottandi vanda. Teir raettargédar, sum verda hottir, skulu
eisini vera sera tydandi ella serliga vera verdir at verja, vid tad at talan skal vera um ein
aleikandi vanda fyri valdsnytslu, id héttir liv og likam, ella sum megguliga er av serliga
vandamiklum slagi, eitt na eldaseting. Onnur slag av herverki eru ikki nég mikid, uttan so at
talan er um serliga vidtakin herverk.

[ 16gini verdur eisini skotid upp, at serligi ratturin hja Legmalaradnum at koyra serliga
vandamikil sinnissjuk & “Sikringen under Psykiatrisk Center, Sygehus Vestsjelland” (sbrt. §
10 i sinnissjukralogini) verdur vardveittur, to vid einari malsligari neyvlysing og vid ti iskoyti,
at kravd verdur ein seinni reettarroynd. Annars verdur vist til viomerkingarnar til 88§ 40-41.

Vidgerdarorsgkin verdur vardveitt. Frelsistgka vegna vidgerdarorsgk kann sostatt verda
framd, um utlitini til leking ella tydandi og avgerandi bata annars hgvdu versnad munandi.
Ikki kann verda kravt, at Gtlit skulu vera til fullfiggjada leking av sinnissjukuni sum so;
soleidis at skilja, at sjuklingurin aftan & vidgerdina a sjukrahusi kann veentast at gerast varandi
friskur, men har skal vera eitt greitt grundarlag fyri, at vidgerd fer at geva ein munandi bata
ella id hvussu er fyribyrgja, at bradfeingis stedan versnar munandi. Ein munagodur linni er
eisini n6g mikio til, at kravini til vidgerdarorsgk eru lokin. Har skulu vera itgkilig utlit til at
halda, at stedan hja sjuklinginum, sum urslit av vidgerd a sjukrahusi, fer at batna so mikid, at
vidgeradin fer at fara til utskriving.

I ti nyggju psykiatrilogini verdur skotid upp, at ter materiellu reglurnar fyri freelsistaku og
afturhaldni - treytirnar  fyri  psykiatriskum  sjukueydkennum, vandaorsgkin og
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vidgerdarorsgkin — verda felags badi fyri tvingsilsinnlegging og tvingsilsafturhald. Skotid
verdur upp at taka av tann galdandi serliga rettin til at tvingsilsafturhalda vegna bagaorsakir.
Fréa fleiri sioum hevur verid funnist at bagaorsgkini, id verdur mett at umboda ein betrivitandi,
rddarikan hugburd matvegis sjuklinginum. Béagi — enntd munandi bagi - er ikki i sjAlvum saer
ngkur dygg orsgk til eitt so vittfevnandi inntriv, sum tvingsilsafturhald & einari psykiatriskari
deild, har uppihaldid i sjalvum sar er sjuklinginum til ikki so litlan ampa. Sambert teimum,
sum finnast at bagaorsgkini, er tad bert tann sinnissjuki sjalvur, sum kann avgera, hvar bagi er
stgrstur — at verda afturhildin vid tvingsli ella at liva eina tilveru eftir egnum fortreytum, sum
kanska tykist @gdrum Gverdug. Bagaorsgkin verdur té sera sjaldan nytt, vid tad at teer sosialu
skipanirnar ni & degum eru ndégv meira utbygdar og fjglbroyttar enn i 1938. Helst er gongdin
eisini farin tann vegin, at hugburdurin motvegis sinnissjakum menniskjum er meira merktur
av tolsemi og ikki so paternalistiskur sum &dur. Somuleidis verdur mett, at vidurskifti, sum
eru fevnd av bagaorsekini, i stéran mun longu eru fevnd av annadhvert vidgerdar- ella
vandaorsgkunum. Vid hesum i huga verdur skotid upp at taka burtur bagaorsgkina, eftirsum
tvingsilsafturhald sambeert hesari treyt ma metast at vera étidarhdskandi og seinastu arini so at
siga ongan tydning hevur havt i verki.

Umframt at taka av bagaorsgkina, eru eingi uppskot til broytingar i reettinum til at
tvingsilsafturhalda sjaklingum, id sjalvbodnir eru innlagdir. Mgguleikin at halda hesum
sjuklingum aftur er skynsamligur og rimiligur, t& id havt verdur i huga, at tvingsilsafturhald
verdur framt aftan & eygleiding a Psykiatrisku deild i eina avisa tid. Tad hevur vid seer, at baedi
grundarlagio at taka avgerd er betri og tann, sum tekur avgerdina, er betur fyri, enn ta id talan
er um tvingsilsinnlegging, har ein laekni, i0 kanska litlan og ongan kunnleika hevur til
sjuklingin, her og nu skal taka stgdu til, um neydugt er at tvingsilsinnleggja hann. Tad hevdi
eisini verid Opraktiskt og berur formalitetur, um loyvt vard einum tvingsilsafturhildnum
sjuklingi at farid av deildini, fyri sidani at verid tikin av lagreglu og meguliga einum gérum
lekna uttan fyri sjikrahlsid, og tvingsilsinnlegging hadan vard framd. | hesum sambandi er
vert at geva geetur, at felagstreytirnar fyri tvingsilsinnlegging og tvingsilsafturhaldi, sum eru i
uppskotinum, hava vid sar, at talan bert kann vera um tvingsilsafturhald av somu orsgkum, id
hgvdu kunnad fart til tvingsilsinnlegging.

Vidvikjandi mannagongdini i sambandi vid frelsisteku er ein rgd av broytingum i
I6garuppskotinum, samanborid vid galdandi reglur.

Eftir galdandi 16ggavu liggur tad & naestringunum hja ti sjuka at senda bod eftir leekna. Um
treytirnar fyri tvingsilsinnlegging verda loknar, verdur ein véattan skrivad. Er talan um
tvingsilsinnlegging av vandaorsgkum, verdur vattanin skrivad & reyd pappir, medan vattanin i
sambandi vid innlegging av vidgerdarorsgkum verdur skrivad & gul pappir, sum undan
innleggingini skulu vera godkend av Landsleknanum. Leaknin, sum skrivar umrgddu vattan
eftir at hava kannad vidkomandi, ma ikki vera i starvi & ti psykiatriska sjukrahtsinum, har
tann sinnissjuki skal verda tvingsilsinnlagdur.

Lagreglan hjalpir til at fremja tvingsilsinnleggingina.

Ta id tikid verdur imdti sjuklinginum, tekur yvirlaeknin & Psykiatrisku deild avgerd um, hvart
treytirnar fyri tvingsilsinnlegging eru loknar og um, hvert tikid skal verda iméti sjuklinginum
vid ti i hyggju at vidgera hann fyri sjuku sina.

[ ti nyggju l6gini er ein r@d av broytingum til mannagongdirnar i sambandi vid

tvingsilsinnlegging. Skotid verdur m.a. upp, at freistin imillum leknakanningina og
tvingsilsinnleggingina, sum na er 4 vikur, verdur stytt til 1 samdggur, t4 talan er um
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innlegging av vandaorsgkum og til 7 dagar, t4 talan er um innlegging av vidgerdarorsgkum.
Eisini verdur skotid upp at taka av medvirkanina hjd Landsleknanum i sambandi vid
innleggingar. Harumframt verdur skotid upp, at leeknin hja sjuklinginum, so vitt til ber, skal
vera hjastaddur, medan tvingsilsinnleggingin fer fram. Hetta er ikki einans galdandi i
sambandi vid tvingsilsinnlegging av vandaorsgkum, men eisini i sambandi vid
tvingsilsinnlegging av vidgerdarorsgkum. At leknin er hjastaddur, fer at geva sjuklinginum
hgvi at radfera seg vido leknan, og somuleidis fer tad at tryggja, at leknin i ti lgtu, ta
tvingsilsinnleggingin fer fram, ansar eftir, at treytirnar framvegis verda hildnar.

[ ti nyggju 16gini hava nastringarnir framvegis skyldu at senda bod eftir leekna, medan stgdan
hja teimum avvardandi sum tann, id bidur um tvingsilsinnleggingina, er tikin av, og
somuleidis reetturin til i serligum fgrum at tvingsilsinnleggja uttan leeknavattan.

Vidvikjandi tvingsilsafturhaldi er sett inn ein regla, sum gevur yvirleeknanum eina &visa
umhugsanartid at taka stgdu til umbgnina fra einum sjuklingi um at verda Utskrivadur. Eisini
er sett inn ein regla um, at fraelsistgkan beinanvegin skal halda uppat, og sjuklingurin kunnast
um hetta, ta id treytirnar fyri freelsistaku ikki longur eru til stadar.

Sjuklingar, id eru lagdir inn & psykiatriskt sjukrahus sambeert revsirattarligum avgeréum, eru
fevndir av hinum &setingunum i hesari 16gini uttan so, at tad stridir imoti ti revsireettarligu
avgerdini ella sidvenjuni, sum innleggingin er grundad a.

1.3.2 Tvingsilsvidgerd
I galdandi 16ggavu er einans beinleidis heimild til tvingsilsinnlegging og tvingsilsafturhald &
psykiatriskari deild.

[ ti nyggju psykiatrilogini verdur givin heimild til at nyta tvingsilsvidgerd av sjiklingum, sum
luka treytirnar fyri tvingsilsafturhaldi. Sjuklingurin skal ta4 vera sinnissjukur ella i einari
harvido javnmettari stgdu og skal Iuka treytirnar i annadhvert vandaorsgkunum ella
vidgerdarorsgkunum. Kravt verdur ikki, at sjuklingurin i roynd og veru er tvingsilsafturhildin,
i0 einans er galdandi, um sjaklingurin uttan arslit hevur bidid um at verda utskrivadur.
Tvingsilsvidgerd fer sostatt eisini at kunna verda nytt métvegis sjuklingum, sum samtykkja i
at verda lagdir inn. | sambandi vid avgerdina um, hvert treytirnar fyri tvingsilsafturhaldi eru
loknar sum fortreyt fyri tvingsilsvidgerdini, ma 6radorsgkin i § 5 ti skiljast sum eitt krav um,
at tad hevdi verid 6rad at utskriva sjuklingin — um spurningurin vard settur. | hesum sambandi
er teett samband millum metingina av, hvgrt tad hevdi verid 6rad at dtskriva sjuklingin, og
metingina av spurninginum um, hvussu neydug vidgerdin er. Tad, at ein sjuklingur kann luka
treytirnar fyri tvingsilsafturhaldi, er ikki tad sama sum, at ein tvingsilsvidgerd av vidkomandi
sjuklingi uttan nakad kann fara fram. Sbrt. § 4 stk. 1 i l0gini kann tvingsil ikki verda nyttur,
fyrrenn alt sum til ber er gjart, til tess at sjuklingurin sjalvbodin samtykkir.

Taod er td ikki loyvt at fremja psykokirurgisk inntriv og royndarvidgerd vid tvingsli, uttan mun
til, um treytirnar fyri tvingsilsafturhaldi verda loknar.

Ynskid um at vioka mgguleikarnar fyri at nyta tvingsilsvidgerd er komid i lag, ti at
tvingsilsinnleggingar og tvingsilsafturhald einans kunnu verda framd vid psykiatriskari
vidgerd i hyggju. Ti er eingin meining vid freelsisteskum, um tad ikki samstundis eru
mgguleikar at seta i verk ta neydugu vidgerdina — um neydugt vid tvingsli. Vidmerkjast skal,
at “meginreglan um tad minsta inntrivid” eisini er galdandi i sambandi vid tvingsilsvidgerd.
Hetta er neerri lyst i vidmerkingunum til § 12.
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Tvingsilsvidgerd av somatiskum sjukum hja psykiatriskum sjaklingum kann verda sett i verk,
um sjuklingurin fyri tad fyrsta lykur treytirnar fyri tvingsilsafturhaldi, og i @drum lagi um
sjukan er so alvarsom, at liv ella heilsa hja sjuklinginum er i vanda.

Vidmerkjast skal, at ein kaera um tvingsilsvidgerd til ta psykiatrisku sjuklingakeerunevndina
sambeert § 32, stk. 3 i l6garuppskotinum stedgar vidgerdini, uttan so, at hon mé gjggnumfarast
beinanvegin, skal liv ella heilsa hja sjaklinginum ikki setast i alvarsaman vanda. Tann
psykiatriska sjuklingakarunevndin fer sostatt at kunna meta, um vidkomandi vidgerd eigur at
verda framd imoti ynskinum hja sjuklinginum i gllum teimum ferum, har vidgerdin ikki er
neydug til tess at fyribyrgja livshottandi sjuku.

1.3.3 Fastspenning o.a.

I ti nyggju psykiatrilogini verdur tvingsil, har sjuklingurin verdur spentur ella hildin fastur,
skildur i triggjar bolkar: Tvingsilsfastspenning, likamlig valdsnytsla og verjufastspenning.
Skilnadurin millum tvingsilsfastspenning og verjufastspenning stendst av endamalinum vid at
nyta eina avisa atgerd. Um endamalid er at fyribyrgja einum vanda, sum sjaklingurin tileetlad
setur seg sjalvan ella kringumstgdurnar i, er talan um eitt tvingsilsinntriv. Hinvegin er talan
um eitt verjuinntriv, um endamalid er at verja sjuklingin sjalvan imoti, at hann Oztlad setur
seg sjalvan i alvarsaman vanda. Her er ofta talan um, at sjuklingurin roynir at gera onkra
gerandisliga gerd ella hevur heilt vanligan atburd, sum vidkomandi bert ikki longur er farur
fyri uttan at vera i vanda fyri at faa skada, serliga vid at detta. Hetta kann standast av, at
sjuklingurin er minnisveikur, men kann eisini koma fyri hja persénum, sum hava Okléart
medvit ella eru i grviti.

Teer materiellu treytirnar fyri at nyta tvingsilsfastspenning eru at finna i 8 14. Her sast, at
tvingsilsfastspenning einans kann verda nytt i tann mun, tad er neydugt til tess at fyribyrgja, at
ein sjuklingur setur seg sjalvan ella onnur i vanda fyri at faa skada, forfylgir ella & annan hatt
ogvusliga ger seg inn a adrar sjuklingar, ella fremur herverk, id ikki hava litid upp & seg.
Harafturimoéti verdur ikki kravt, at viokomandi skal vera sinnissjukur ella i einari harvid
javnmettari stgdu. I 16gina eru settar serligar reglur um, hver hevur heimild til at taka avgerd
um tvingsilsfastspenning, sbrt. § 15. Harumframt er i § 16 &sett, at ein tvingsilsfastspentur
sjuklingur skal hava fasta vakt.

Undir somu materiellu treytum, sum eru galdandi fyri tvingsilsfastspenning, verdur skotid
upp, at loyvt verdur at halda viokomandi sjuklingi fastum og mgguliga fera vidkomandi til
eitt annad stad. Spurningurin um, hvgrt tad i ti einstaka fgrinum skal nytast
tvingsilsfastspenning ella likamligt vald eina, skal avgerast ut fra meginregluni um tad minsta
inntrivid. Annars ma eisini havast i huga, at ta id treytirnar fyri at nyta tvingsilsfastspenning
ella likamligt vald skulu tulkast, er neydugt at gera eina lutfalsmeting, soleidis at krgvini
verda herd, tess starri inntriv, talan er um.

[ ti nyggju psykiatrilogini er ein aseting, sum skal tryggja, at personar undir freelsisteku ikki

ryma av sjukrahdsinum. Asetingin loyvir m.a. at dyr & deildini verda laestar — t6 ikki dyr til

sjuklingastovur — métvegis:

1) sjuklingum, id eru undir freelsisteku

2) sjuklingum, id 6ztlad seta seg sjdlvar i vanda

3) sjuklingum, id ikki eru fevndir av teimum badum fyrru treytunum, men sum sjalvir bidja
um tad.

Um avgerd er tikin um at laesa dyr sbrt. treyt 1) ella 2), skulu allir sjuklingar & deildini
beinanvegin faa bod um tad, eins og allir sjuklingar, ta id teir verda lagdir inn, skulu verda
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kunnadir um, hvussu deildin er innraettad — harimillum, um smeerri eindir eru, har dyr kunnu
leesast.

I § 17 verdur heimilad um neydugt vid valdi at geva einum 6fridarligum sjaklingi sissandi
heilivag. Hetta kann vera neydugt annadhvgrt av heilsudvum, vid tad at ein bati i stgduni hja
sjuklinginum i avisum fgrum er treytadur av, at viokomandi sovnar, ella tad kann vera eitt
minni inntriv enn t.d. at spenna viokomandi sjukling fastan vid belti.

I § 18 i l6gini er ein regla um verjufastspenning, id er at skilja sum eitt tvingsilsinntriv, sum
verdur tikid i nytslu til tess at verja sjuklingin moti éatlad at seta seg sjalvan i alvarsaman
vanda sbrt. skilnadin millum tvingsilsfastspenning og verjufastspenning.

1.3.4 Onnur slgg av tvingsilsnytslu
Umframt omanfyrinevndu vel kendu tvingsilsinntriv, eru i 16gini asetingar um eina r@d av
nyggjari tvingsilsinntrivum & psykiatriska gkinum.

| sambandi vid sjuklingar, id eru minnisveikir (dementir) ella eru i einari stgdu, id kann
javnmetast vid tad, verdur i § 17a i 16gini veitt heimild til at nyta personligar alarm- og
peiliskipanir og serlig hurdalas. Endamalid vid hesari heimild er at forda fyri, at sjuklingar,
vid at ryma av psykiatrisku deild, seta seg sjalvan ella onnur i alvarsaman vanda fyri at faa
skada, t.d. um sjuklingurin ikki er fgrur fyri at ganga i vandamiklari ferdslu ella uti i
nattdrugkjum, har hann kann villast. Hinir sjuklingarnir & deildini skulu beinanvegin, t&
avgerd um serlig hurdalas er tikin, verda kunnadir um tad og um, at teir kunnu fara av
deildini, um teir vilja.

I § 18c verdur greitt fra tvingsilsinntrivinum personlig vernd og treytunum fyri, naer hon kann
takast i nytslu. Ordini um vernd verda nytt til at lysa stedur, har sjuklingurin sjalvur og/ella
hinir sjuklingarnir, hann er saman vid, hava terv &, at sjuklingurin verdur “vardur” fra
kringumstgdunum. Hetta kann vera vid atliti at sjuklinginum sjalvum, t.d. vid eini vidgerd i
hyggju, har tad er neydugt at verja sjuklingin moti avirkan uttaneftir, ella t.d. méti atferd, har
hann meidslar seg sjalvan. Tad kann eisini vera vid atliti at umhvgrvinum & deildini sum
heild, t.d. ynskinum um at verja hinar sjuklingarnar moti larmi og atburdi fra sjuklingum, sum
fer at um mark. Vernd verdur t.d. nytt til at lysa ymisk stig av tiltekum i mun til sambandid
hja sjuklinginum vid onnur ella eygleiding av honum (personlig vernd), lika fra samrgdum og
vidkadari umsjon til, at eitt starvsfolk alla tidina er um sjuklingin (fast fylgi). Vidhvart verdur
tosad um ymisk stig & vernd, t.d. try stig, har tad & fyrsta stigi er talan um vanliga eygleiding,
a gdrum stigi um vidkada eygleiding og 4 tridja stigi intensiva eygleiding, mgguliga sum fast
vakt.

Verndin kann eisini fara fram & tann hatt, at sjaklingurin verdur hildin fyri seg sjalvan, t.v.s. at
vidkomandi ikki sleppur at ganga runt, sum hann vil (fysisk vernd). Verndarhugtakid er ikki
eintydugt, og tad kann i heilsufakligum samanheingi eisini verda nytt i gdrum merkingum enn
teimum, sum her eru nevnd. T.d. verdur antipsykotiskur heilivagur i summum fgrum roknadur
sum eitt slag av vernd i innari livfrgdiligari merking. I gdrum fgrum verdur vernd umrgdd
sum ein hattur at seta mark vid ordum, har sagt verdur vid sjuklingin, hvat er rimiligt i ti
aktuellu stgduni. Tad er sostatt ikki semja & heilsufakliga gkinum um, hvat hetta hugtakio
nagreiniliga inniber.

Personlig vernd a sera hagum stigi, har sjuklingurin t.d. ikki kann fara at hjalpa ser sjalvum

einsamallur, kann fra einum laeknafakligum sjonarmidi vera neydug t.d. til tess at fyribyrgja
sjalvmordi. Her er t6 talan um eitt tydandi inntriv i tann persénliga sjalvraedisraettin. Um
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sjuklingurin ikki samtykkir hesum parti av vidgerdini, og talan ikki er um heilt stutt tidarbil,
eigur ti at vera légarfest, at ein verulig avgerd um vernd verdur tikin, og at hgvi eigur at vera
at keera um avgerdina. Harafturat eigur inntrivid at verda skrasett i tvingsilsgerdabokini og
fragreiding latin danska Heilsustyrinum.

Atlanin vid teimum nyggju reglunum um vernd, er ikki at avmarka reettin til at eygleida og
vaka yvir sjuklingunum i teimum farum, har tad er neydugt ella hent. | teimum ferum, har
talan er um intensiv inntriv, fara nyggju reglurnar at gkja um reettartrygdina hja sjaklingunum,
eftirsum reetturin at seta inntrivid i verk verdur gjardur sjonligur vid veel lystum treytum, og
eftirsum tad, t4 id talan er um sera intensiva umsjon, sum varir longri enn stutt tidarbil, verdur
hgvi at keera til teer psykiatrisku keerunevndirnar, og at enda, ti at sjuklingurin i hesum fgrum
feer tilnevndan ein sjuklingaradgeva.

1.3.5 Reettindi sjuklinga o.a.

Eftir § 6 i sinnissjukralogini skal ein umsjonarverji tilnevnast ti tvingsilsinnlagda. I gdrum
farum skal einum sinnissjukum sjuklingi verda tilnevndur ein umsjénarverji, um vidkomandi
sjuklingur bidur um tad. Hevudsuppgavan hja umsénarverjanum er at fylgja vid, hvussu
stgdan hja sjuklinginum er, og syrgja fyri, at uppihaldid a sjukrahtsinum ikki varir longur enn
neyougt, og hann skal eisini hjalpa sjuklinginum at seta saman eitt keerumal. Tad er reetturin,
sum tilnevnir umsjonarverjan. Vanliga verdur ein av nastu avvardandi hja sjuklinginum
tilnevndur.

[ stadin fyri verandi skipan vid umsjonarverjum verdur skotid upp at gera eina skipan vid
lentum sjaklingaradgevum, id verda settir i starv av Fgroya Kaerustovni eftir umsdkn millum
personar, sum mugu metast at vera egnadir fakliga og personliga til i parttidarstarvi at Gtinna
tad arbeidid, sum er knytt at uppgavuni sum sjuklingaradgevi.

Sjuklingaradgevi verdur tilnevndur einum og hverjum, sum verdur tvingsilsinnlagdur,
tvingsilsafturhildin ella lagdur undir tvingsilsvidgerd, tvingsilsfastspenning, nytslu av
likamligum valdi, verjufastspenning, nytslu av personligum alarm- og peiliskipanum og
serligum hurdaldsum, personliga vernd, id uttan stedg varir meira enn 24 timar og leestum dyr
a deildini sbrtt. § 18e, stk. 1, nr. 2 sbrt. t6 § 40, stk. 4.

Tad verdur ikki mett at vera tarvur a at tilnevna sjuklingaradgevar til sjuklingar, sum
sjalvbodnir eru i vidgerd o.a. | teimum ferum er tad alagt starvsfolkunum at veita
sjuklinginum ta neydugu leidbeiningina og tann neyduga studulin.

Tilnevning fer i ti einstaka ferinum fram & tann hatt, at vakthavandi sjukrargktarfrgdingur
bodar einum sjuklingaradgeva fra um tvingsilsinntrivid og tad harav fylgjandi tilnevningina.
Sjuaklingurin hevur eftir serligum reglum mgguleika at faa tilnevnt t.d. eitt skyldfolk til at gera
arbeidid hja sjaklingaradgevanum.

Uppgavan hja radgevanum er at leidbeina og geva sjuklinginum rad vidvikjandi gllum
vidurskiftum i sambandi vid innlegging, uppihald og vidgerd & psykiatriskari deild.
Sjuklingaradgevin skal somuleidis hjalpa sjuklinginum at seta i verk og gjegnumfara
mgguligar kerur, og sjuklingarddgevin skal, so vitt til ber, vera til stadar, t4 id keeran verdur
vidgjerd i ti psykiatrisku sjuklingakeerunevndini. Kravt verdur, at sjuklingaradgevin skal vitja
sjuklingin fyrstu ferd i fyrsta samdegrinum eftir tilnevningina, og sidani minst eina ferd um
vikuna og annars eftir tarvi, til tilnevningin fellur burtur.

Sida 10 av 50



HEILSUMALARADID

Skipanin vid sjuklingaradgeva skal tryggja, at psykiatriskir sjuklingar, sum vera lagdir undir
tvingsil, faa reett til studul og hjalp av badi menniskjaligum og reettarligum slagi fra
uttanfyristandandi personum, id hava tann neyduga farleikan.

Login asetir, at ein fost vakt skal vera hja sjuklingi, id verdur tvingsilsfastspentir vid belti..
Reglan hevur sum endamal fyri ein part at minka um tad traumatiserandi &rinid, sum kann
standast av at verda spentur fastur og latin einsamallur, og fyri ein part at verja sjuklingin moti
mgguligum agangi ella ampa fra hinum sjuklingunum. Harafturat verdur mett, at vid at nyta
fasta vakt verdur nytslan av fastspenning vid belti avmarkad, serliga & tann hatt, at hon varir
styttri tid. Asetingin fordar ikki fyri, at tann fasta vaktin, alt eftir umstedunum, kann vaka yvir
fleiri sjuklingum, id eru spentir fastir vid belti.

Vidmerkjast skal, at tad longu, sum er, er vanlig mannagongd & Psykiatrisku deild a
Landssjukrahisinum, at sjuklingar, id eru spentir fastir vid belti, hava fasta vakt.

1.3.6 Reettarroynd og keerureattur

Eftir 8 9 i sinnissjukralogini kunnu avgerdir um tvingsilsafturhald & psykiatriskari deild
umisitingarliga keerast til danska Lggmalarddid. Danska Lagmalaradid hevur i verki latio ti
psykiatriska sjuklingakaerustovninum i hgvudsstadargkinum (“Statsregion Hovedstaden™)
hesa avgerdarheimild. Tad sama er galdandi fyri keerur um tvingsilsinnleggingar. Um danska
Laggmalaradio godkennir avgerdina hja yvirleknanum um, at freelsistekan er loglig, kann
sjuklingurin bidja um, at spurningurin um, hvart hon er 16glig, verdur lagdur fyri Fgroya Reett
samsvarandi reglunum i kap. 43a i reettargangslogini. Sambert teimum er m.a. galdandi, at
malid innan 5 yrkadagar eftir ta umsitingarligu avgerdina skal leggjast fyri rattin. I sambandi
vid eitt slikt mal kann steda eisini verda tikin til spurningin um endurgjald vegna fralsistgku.
Avgerdin hja Fgroya Reetti kann karast til Landsreettin.

Kerur um laeknalig vidurskifti, so sum hver vidgerd verdur vald, og & hvenn hatt hon fer
fram, hjaarin og leeknafeilir umframt mggulig tvingsilsvidgerd og tvingsilsnytslu hoyrir na a
degum undir sjuklingakerustovnin hja heilsuverkinum.

Karur um onnur vidurskifti enn sjalva freelsistakuna og tey laeknaligu vidurskiftini, sum til
demis atburdin hja starvsfolkunum, matin, reettin til arbeidi/itriv, mgguleikar at rgra seg,
bygningar og hgli og onnur vidurskifti, sum eru karmar um uppihaldid hja sjuklingunum &
sjukrahtsinum, hoyra undir Heilsumalaradnum.

I ti nyggju l6gini er &sett, at stovnast skal ein psykiatrisk keerunevnd, id sum fyrsti
kerumyndugleiki skal vidgera keerur um tvingsilsinnlegging, tvingsilsafturhald, afturfering,
tvingsilsvidgerd, tvingsilsfastspenning, nytslu av likamligum valdi, verjufastspenning, nytslu
av personligum alarm- og peiliskipanum og serligum hurdalasum, personliga vernd, id uttan
stedg varir meira enn 24 timar, umframt at dyr & deildini verda laestar.

Limir i hesi keerunevnd skulu vera ein lggfredingur, i0 verdur tilnevndur av
landsstyrismanninum og 2 limir, id verda tilnevndir eftir innstilling frd Laeeknafelagnum og fra
Meginfelag teirra Brekadu i Fgroyum.

Tann psykiatriska sjuklingakeerunevndin verdur sett & stovn i sambandi vid Fgroya

Kearustovn, id tekur sar av skrivstovuhaldinum og ber dtreidslurnar av virkseminum hja
nevndini, harimillum samsyning til limirnar i henni. Landsstyrismadurin asetir samsyningina.

Sida 11 av 50



HEILSUMALARADID

Landssjukrahusid skal eftir umbgn fra sjuklinginum ella sjuklingaradgevanum leggja keerur
um nytslu av tvingsli fyri sjuklingakerunevndina. Ta id eitt mal verdur lagt fyri
sjuklingakeaerunevndina, skal Landssjukrahdsid senda vid skjglini i malinum, harimillum eina
utskrift ar tvingsilsgerdabokini og eina vattan fra yvirleknanum. Tad er ein meginregla, at
keerur um tvingsilsvidgerd stedga hesum, og kerunevndin skal vidgera kerurnar innan 7
gerandisdagar, eftir at keerunevndin hevur fingid teer.

Tann psykiatriska sjuklingakaerunevndin skal, eftir umbgn fra sjuklingi ella sjuklingaradgeva,
leggja avgerdir sinar vidvikjandi tvingsilsinnlegging, tvingsilsafturhald, afturfering,
tvingsilsfastspenning, verjufastspenning og leestum dyr & deildini fyri Feroya Ratt sambeert
reglunum i kap. 43a i reettargangslogini.

Um sjuklingakarunevndin godkennir, at sjuklingurin er fyri freelsistaku, kann ikki verda bidid
um, at spurningurin um atskriving verdur tikin upp i sjuklingakerunevndini fyrr enn 2
manadir aftan a avgerd er tikin.

Kerur um adrar avgerdir hja ti psykiatrisku sjuklingakeerunevndini kunnu leggjast fyri
sjuklingakerustovnin hja heilsuverkinum.

Tann psykiatriska sjuklingakaerunevndin almannakunnger & hverjum ari eina fragreiding um
virksemi sitt.

Grundgevingin fyri at seta a stovn eina psykiatriska kaerunevnd, er ynskid um at bgta um
reettartrygdina hja sjuklingunum vid einari skjétari og smidligari vidgerd av kserumalum.
Serliga i sambandi vid nytslu av tvingsli & psykiatriska gkinum verdur tad mett at vera av
storum tydningi, at tann, sum keerir, og sjuklingaradgevin hava hgvi til sjalvir at mgta & fundi i
kaerunevndini; og tad er eisini umradandi, at tad i sambandi vid vidgerdina av keerumalum ber
til at vitja & psykiatrisku deild.

Skipanin vid sjuklingaradgeva, viogerd i sjuklingakaerunevnd og reglurnar um skréseting og
fragreiding um tvingsil eru tydningarmiklar nygerdir & hesum logargki. Hetta hevur vid ser, at
uttanfyristandandi i starri mun verda tikin upp i part og faa starri innlit i psykiatriska gkid.
AEtlanin vid hesum er, umframt at tryggja reettartrygdina hja sjuklinginum, at faa opinleika og
dialog & psykiatriska gkinum, so at tad stedugt kann vera ein dialogur millum sjuklingar,
avvardandi, starvsfolk og umheim. Ein slikur opinleiki fer at gera sitt til at menna tad
psykiatriska sjukrahusverkid til gagns fyri allar partar — ikki minst tey veiku og vidbreknu,
sum psykiatriskir sjuklingar ofta hoyra til.

2. Vidmerkingar til teer einstgku l6gargreinarnar i lI6garuppskotinum
Til kapittul 1
Til heitid & l6garuppskotinum og til § 1
Tad tydningarmesta gkid i l6garuppskotinum er at regulera reattin til i &visum fgrum at nyta
tvingsil i sambandi vid psykiatriska vidgero.
Sum radandi meginregla fevna asetingarnar i l6garuppskotinum einans um persénar, sum eru

lagdir inn & Psykiatriska depilin. Hetta merkir, at reglurnar um t.d. tvingsilsvidgerd ikki kunnu
verda nyttar i sambandi vid personar, sum ikki eru & psykiatrisku deild. Hesir personar kunnu
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— 50 leingi teir ikki eru lagdir inn — einans vera i sjalvbodnari vidgerd, uttan mun til, um teir
einans kundu lokid teer materiellu treytirnar fyri at kunna verid i tvingsilsvidgerd.

Logaruppskotid fevnir sostatt ikki um personar, id eru & stovnum uttan fyri psykiatrisku deild,
hoast stgdan hja hesum persénum sum so kundi verid fevnd av logaruppskotinum.
Asetingarnar eru sostatt ikki galdandi fyri personar, id eru & rgktarheimi ella & stovnum fyri
persénar vid likamligum ella salarligum breki.

Logaruppskotid fevnir heldur ikki um ambulantar psykiatriskar sjuklingar ella sjuklingar a
psykiatriskum dagdeildum. Hetta merkir i verki, at tilikir sjiuklingar ikki kunnu verda
tvingsilsafturhildnir ella tvingsilsvidgjerdir, men at mannagongdirnar vidvikjandi
tvingsilsinnlegging skulu verda fylgdar i teimum fgrum, har tad verdur mett at vera neydugt at
seta i verk fraelsistaku og mgguliga tvingsilsvidgero.

Login er heldur ikki galdandi fyri personar, id sita inni & einum stovni undir
Kriminalforsorgini ella i vardhaldi. So leingi vidkomandi personar eru & stovni hja
Kriminalforsorgini, eru reglurnar i psykiatrilégini um td. tvingsilsvidgerd og
tvingsilsfastspenning ikki galdandi. Um so er, at ein innsettur persénur, medan hann annars
situr freelsisrevsing, vid tvingsli verdur fluttur & Psykiatriska depilin i styttri ella longri tid vid
&tlan um vidgerd, er viokomandi, medan hann er har, fevndur av reglunum i psykiatrilogini
vid teimum fyrivarnum, sum standast av, at talan er um at sita eina revsing.

Meginreglan um, at nytslugkid hja 16gini vidvikjandi stadi einans er & psykiatrisku deild &
Landssjukrahtsinum, verdur fravikin i tveimum fgrum. Fyri tad fyrsta regulerar 16gin tann
tvingsil, sum tad kann verda neydugt at nyta uttan fyri psykiatrisku deild i sambandi vid sjalva
tvingsilsinnleggingina. I @drum lagi eru asetingarnar i légaruppskotinum galdandi fyri
tvingsilsafturhildnar persénar, sum fyri eina tio verda fluttir av psykiatrisku deild til somatiska
deild, til tess at verda vidgjerdir fyri eina likamliga sjuku. Hetta er ikki einans galdandi, t&
talan er um tvingsilsvidgerd av likamligari sjuku, men eisini i teimum fgrum, ta id ein
sjuklingur undir freelsisteku sjalvbodin leggur seg undir vidgerd av einari likamligari sjuku og
vid ti i hyggju verdur fluttur & eina somatiska deild, um tvingsilsnytsla seinni skuldi vist seg at
verid neyoug.

Um ein sjaklingur, id er lagdur inn & psykiatrisku deild, rymir av deildini og ikki sjalvbodin
kemur aftur ella ikki kemur aftur eftir Gtfaringarloyvi, verdur spurningurin um, hvussu langt
[6gin rakkur, eisini tikin til vidgerdar.

Um talan er um ein tvingsilsinnlagdan ella tvingsilsafturhildnan sjakling, og yvirlaeknin bidur
legregluna um hjélp at faa sjuklingin fgrdan aftur i sambandi vid, at stadfest er, at sjuklingurin
er rymdur ella ikki komin aftur eftir Gtfaringarloyvi, ma sjaklingurin kunna verda afturfardur
vid framhaldandi tvingsilsafturhaldi i hyggju, uttan at givid verid geetur at fylgja
mannagongdunum fyri tvingsilsinnlegging. Hetta er té ikki galdandi, um tad gongur longri tid,
adrenn lggreglan finnur fram til viokomandi. Ein afturfaring kann sostatt einans fara fram upp
til eina viku eftir, at stadfest vard, at sjuklingurin ikki kom afturiaftur. Um vidkomandi ikKki er
komin aftur eftir Otfaringarloyvi, er tad somuleidis ein treyt fyri afturfering, at
utfaringarloyvid ikki fevndi um meir enn triggjar gistingar.

[ slikum fgrum og i teimum fgrum, har aheitanin fra yvirleknanum um hjalp fra lagregluni
ikki er komin beint eftir, at stadfest er, at sjuklingurin er rymdur ella ikki komin aftur, ella um
utfaringarloyvio fevnir um meir enn 3 gistingar, eigur afturfgringin at fara fram samsvarandi
reglunum um tvingsilsinnlegging.
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Annars verdur vist til vidmerkingarnar til 8 10 a vidvikjandi afturfering.

Vidvikjandi teimum, id eru fevnd av &setingunum i I6garuppskotinum, verdur vist til ter
einstgku asetingarnar. Vidmerkjast skal, at einstakar asetingar, t.d. 8 3, stk. 3 um at gera
vidgerdaretlan, eru galdandi fyri allar sjuklingar, id verda lagdir inn & psykiatrisku deild,
medan adrar asetingar, t.d. asetingarnar vidvikjandi freelsisteku og tvingsilsvidgerd, eru
avmarkadar til personar, id eru sinnissjukir ella i einari stgdu, id fullkomiliga kann javnmetast
vid sinnissjuku.

I § 1, stk. 1 verdur stadfest, at fraelsisteka og onnur tvingsilsnytsla i sambandi vid innlegging,
uppihald og vidgerd & psykiatriskari deild, einans kann fara fram samsvarandi reglunum i
l6gini uttan so, at onnur l6garheimild er fyri ti. Asetingarnar skulu ti skiljast vid ti fyrivarni,
sum m.a. stendst av reettinum til at koyra personar & Psykiatriska depilinum sambeert
revsirettarligari avgerd sbrt. § 42, eins og t.d. § 13 og 14 i revsilogini um neydverju og
neydrett eisini eru galdandi.

Logarinnar funksjonella nytslugki

I hevudsheitum regulerar 16gin tvingsil & psykiatriska gkinum. Tey slggini av tvingsli, sum

eru nearri regulerad, eru:

1) Freelsistgka sum tvingsilsinnlegging, tvingsilsafturhald, vandatilskipan ella afturfaring
(88 5-11 og 8§ 40-41)

2) Tvingsilsvidgerd (88 12-13)

3) Samskipanaravtalur og at geva upplysingar vidari (813 b og 13 ¢)

4) Tvingsilsfastspenning §814-16)

5) Likamlig valdsnytsla (817)

6) Personligur alarmur og peiliskipanir og serlig hurdalas (817 a)

7) Verjufastspenning (818)

8) Persénlig vernd og laestar dyr & deildini (88 18 c-18 €)

9) Personligt reinfari, medan tvingsil verdur nyttur (8 18 f)

10)  Kanning av posti, sjuklingastovum og ognarlutum, kropskanning og at leggja hald a
lutir og beina fyri teimum o.a.

Listin yvir slgg av tvingsli, sum eru nevnd i 16gini, er neyvan fullfiggjadur. Tad kann sostatt
ikki dtihysast, at tad, alt eftir umstgdunum, kunnu verda nytt onnur inntriv og adrar
avmarkingar, id ikki fevna so vitt sum tey, id tydiliga eru nevnd i 16gini.

Allysing av tvingsli

Av asetingunum i § 1, stk. 2 seest, at vid tvingsil er at skilja nytslan av inntrivum, sum tad ikki
er upplyst samtykki til, sbrt. kap. 2 i 16g um rettarstedu sjuklinga. Av kap. 2 i 16g um
reettarstedu sjuklinga skilst, at eingin kanning, vidgerd ella rgkt méa setast i gongd ella halda
fram, uttan at sjuklingurin hevur givio upplyst samtykki til tess, uttan so, at nakad annad
fylgir av 16g ella asetingum i 88 8-10 i somu 16g.

Spurningurin um, ner eitt ngktandi upplyst samtykki er givid, harimillum, hvussu greid ein
frabodan skal vera, adrenn til ber at siga, at eitt samtykki er givid, skal sambart
I6garbroytingini tulkast samsvarandi reglunum um samtykki i 16g um reettarstgdu sjuklinga.

Eitt greitt samtykki er at skilja sum, ta tad beinleidis verdur ordad, at sjuklingurin samtykKkir i

vidkomandi vidgerd o.a. Tad kann vera skrivligt ella munnligt. Meginreglan er, at eitt
munnligt samtykki er n6g mikid.
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Eitt tigandi samtykki er at skilja sum, t4 id tekin og atburdur hja ti einstaka mugu tulkast
soleidis, at hann samtykkir vid stgdi i ti kunning, sum er givin. Eitt tigandi samtykki lykur
einans logarinnar krgv, um einki er at ivast i, at sjuklingurin vid atferd sini hevur gjart vart
vid, at hann tekur undir vid vidgerdaruppskotinum o.g. ella pgrtum av ti. Um tad er tann
minsti ivi um, hvart sjaklingurin tekur undir vid vidgerdaruppskotinum, eigur eitt munnligt
samtykki at verda fingid til vega.

Talan er framvegis um sjalvbodni, um sjaklingurin vid raettari leidbeining og kunning letur
seg sannfgra ella bara yvirtala til at medvirka, medan passivitetur hjd einum sjaklingi
motvegis einum inntrivi ikki er nog upplyst samtykki til, at inntrivid kann fara fram a
sjalvbodnum grundarlagi. I slikum farum ma verda mett, um treytirnar eru nog greidar fyri, at
vidkomandi inntriv kann fara fram vid tvingsli, ella um inntrivid mgguliga kann setast i verk
vid einum umbodandi samtykKi.

Eitt fullgilt upplyst samtykki kann sbrt. uppskotinum til § 1, stk. 2 vera grundad & samtykkid
hja sjuklinginum sjalvum. Sbrt. kap. 2 i 16g um reettarstgdu sjuklinga kann eitt fullgilt upplyst
samtykki harafturat, vera grundad & eitt umbodandi samtykkid, um sjaklingurin ikki er
luttgkuferur.

Sjuklingar, sum sambart reglunum i kap. 2 i 16g um reettarstadu sjuklinga, ikki sjalvir eru
farir fyri at veita upplyst samtykki til vidgerd o.a. vegna myndugleikaaldur ella avmarkad
sélarlig evni, skulu takast vid i avgerdargongdini i so stéran mun, sum til ber, eisini hoast har
eru l6glig umbod, t.v.s. tann, id hevur foreldramyndugleika, verjin ella nastu avvardandi, i0
hava heimild at taka seer av ahugamalum sjuklingsins gjggnum upplyst samtykki.

Av uppskotinum til eina nyggja 8 1, stk. 3 skilst, at vidvikjandi sjuklingum, sum eru undir 15
ar ella varandi vanta evnini at veita upplyst samtykki, skal ikki verda roynt at faa samtykki fra
ti, sum hevur foreldramyndugleika, verjanum ella nastu avvardandi, um so er, at eitt
bradfeingis inntriv er neydugt sambart psykiatrildgini til tess at fyribyrgja, at ein sjaklingur
setur seg sjalvan ella onnur i hottandi vanda, fyri at faa skada & likam ella heilsu, ella til tess at
fyribyrgja, at sjuklingurin fremur umfatandi herverk. Hetta undantak skal einans verda tikid i
nytslu i teimum heilt akuttu stedunum, har neydugt er at fremja inntriv i stundini, til tess at
fyribyrgja ti, id standast kann av, og sum er nevnt i asetingunum, og har tad sostatt ikki ber til
at royna at faa eitt umbodandi samtykki, adrenn vidkomandi inntriv verdur sett i verk.

Tann, sum hevur foreldramyndugleika, verjin ella nasti avvardandi skal aftana kunnast um
inntrivid, id vard sett i verk.

Omanfyristandandi &seting skal vidvikjandi sjuklingum undir 15 &r samanberast vid
asetingina i 16g um raettarstgdu sjuklinga § 8, stk. 1, hareftir ein sjaklingur, id er fyltur 15 ar,
sjalvur kann geva upplyst samtykki til vidgerd. Tann, id hevur foreldramyndugleikan, skal
sambeert asetingini i 16g um reettarstgdu sjuklinga 8§ 8, stk. 1 somuleidis verda kunnadur og
tikin vid i stgdutakanina hja aldursémyndinginum.

Sambeert § 8 i 16g um rattarstgdu sjuklinga er galdandi, at um ein heilsupersénur eftir
individuellari meting hevur ta askodan, at ein sjuklingur, id er millum 15 og 18 ar, ikki sjalvur
er fegrur fyri at skilja avleidingarnar av stgdutakan sini, kann tann, id hevur
foreldramyndugleika, geva upplyst samtykki. Vid uppskotinum til nyggja § 1, stk. 4 verdur
tryggjad, at asetingarnar i stk. 3 eisini verda galdandi fyri hendan bolkin av sjuklingum, t.v.s.
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at fyri hesar sjuklingar skal, um treytirnar i § 1, stk. 3 eru loknar, ikki verda roynt at faa
umbodandi samtykki, a&drenn vidokomandi inntriv verdur sett i verk.

Fyri tey bgrn og ung, id eru fevnd av &setingunum i 8 1, stk. 3 og 4, og har tad hevur verid
neydugt at fremja eitt bradfeingis inntriv sambeert 16gini, skal tann, sum hevur
foreldramyndugleikan verda kunnadur um inntrivid, sum vard sett i verk, harimillum orsgkina
fyri, at tad var neydugt at seta viokomandi inntriv i verk.

»Heilsupersonar« verda i § 4 i 16g um reettarstgdu sjuklinga allystir sum persénar, id eru
godkendir sambeert serliga 16ggavu at rgkja heilsufakligar uppgavur, sum t.d. leknar og
sjukrargktarfrgdingar ella personar, sum virka undir abyrgd teirra. Henda allysing skal verda
nytt i mun til hesa 16g.

I teimum materiellu heimildarasetingunum vidvikjandi teimum einsteku tvingsilsinntrivunum
i psykiatrilogini skilst nagreiniliga, hvarjir heilsupersénar kunnu taka avgerd um, at
viokomandi inntriv kunnu verda sett i wverk, td. i § 15 sast, at avgerd um
tvingsilsfastspenning skal verda tikin av einum lekna (i serliga bradfeingis fgrum kann
roktarstarvsfolk sjalvt avgera at fastspenna ein sjukling — leeknin skal ta beinanvegin verda
bodsendur og taka avgerd vidvikjandi tvingsilsfastspenning vid belti). Bara teir
heilsupersonar, sum sambeert teimum materiellu reglunum i psykiatrilogini kunnu taka avgerd
um at seta vidkomandi slag av inntrivi i verk, sbrt.? t.d. omanfyri vidvikjandi
tvingsilsfastspenning, kunnu vid heimild i uppskotinum til nyggja § 1, stk. 3 og 4 avgera, at
inntrivid kann setast i verk i stundini, t.v.s. uttan at tann, sum hevur foreldramyndugleika,
frammanundan hevur givid upplyst samtykki.

Til kapittul 2
) Til§2
Asetingin stadfestir, at landsstyrid hevur skyldu at tryggja sjaklingunum sjukrahasuppihald
undir tidarhoskandi vidurskiftum, sum eru i samsvari vid godan psykiatriskan

sjukrahusstandard vid ti i hyggju at avmarka og fyribyrgja nytslu av tvingsli.
Vist verdur til almennu vidomerkingarnar i parti 1.3.

Til§2a
Asetingin aleggur Landssjlikrahdsinum at tryggja, at tad & eini og hvarjari psykiatriskari deild
eru skrivligar hasreglur, sum kunning til sjuklingar, sum t.d. vera hongdar upp & stovuni ella
felagsgkjum ella liggja frammi i gdrum tilhaldsramum.

Atkomuligar og kendar hasreglur kunnu fyribyrgja, at ein pura almenn regla av sjuklinginum
kann skiljast sum oreguleradur tvingsil, reettadur moti einstgkum sjuklingum.

Harumframt hevur deildarleidslan skyldu at Gtflyggja sjuklinginum teer skrivligu husreglurnar
i sambandi vid innlegging, so at sjuklingurin feer hgvi at kunna seg um teer.

T4 i0 teer skrivligu hasreglurnar verda ordadar ella broyttar, skulu sjuklingarnir takast vid,
adrenn avgerd verdur tikin um ording ella broyting. Landssjukrahasid leggur itekiliga til
reettis, hvussu mannagongdin skal vera; harimillum, hvussu sjuklingarnir skulu verda tiknir

upp i part.
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[ hasreglunum skulu vera almennar reglur um, hvat sjaklingarnir kunnu, medan teir eru
innlagdir, t.d. reglur um reettin til at tosa i telefon, reglur um royking & deildini, vidurskifti i
sambandi vid vitjan, vitjan undir umsjon o.a., umframt hvgrjar avleidingar standast av, at
hasreglurnar ikki verda hildnar.

Til 83
Henda grein asetir skylduna hja leeknanum at faa samtykki fra sjuklinginum, eftir hoskandi
kunning um endamalid vid innleggingini, uppihaldinum og vidgerdini umframt Gtlitini fyri, at
stgdan batnar.

Henda skylda at faa upplyst samtykki fra sjuklingunum er galdandi motvegis gllum
psykiatriskum sjuklingum i sambandi vid innlegging, uppihald og vidgerd & psykiatriskari
deild, og ikki bara motvegis teimum sjuklingum, har talan kann verda um tvingsil, har
sjuklingur setur seg imati ti etlada inntrivinum. Skyldan liggur baedi & leknanum, sum leggur
sjuklingin inn, og & leknunum & psykiatrisku deild. Laeknin, sum leggur sjuklingin inn, skal
serliga leidbeina sjuklingin um endamalid vid innleggingini. Leeknarnir & sjukrahtsinum skulu
leidbeina sjuklingar um sjalvt uppihaldid & sjukrahdsi og ta vidgerd, sum etlanin er at seta i
verk. Utlitid til, at heilsustgdan hja sjuklinginum batnar, skal vera grundleggjandi partur i
leidbeiningini, baedi fra leknanum, sum leggur sjaklingin inn, og fra sjukrahusleknanum.

Sambaert &setingini, sum er skotin upp i 8 3, stk. 3, hevur yvirleeknin skyldu at gera eina
vidgerdaratlan fyri gll, sum verda lggd inn & Psykiatriska depilin. I vidgerdareetlanini verdur
greitt fra innihaldinum i vidgerdini, og hvussu hon fer fram, harimillum um vidgerdin verdur
mett at verda betur vid t.d. samrgdum heldur enn heilivagi.

Givid er, at krgvini til vidgerdaretlan mugu skiljast vid ti fyrivarni, at talan ta fyrstu tidina
aftan & innleggingina, bert kann vera um eina fyribils vidgerdaretlan. Kravini til
vidgerdaratlanina vaksa, eftir at innleidandi eygleiding av sjuklinginum er farin fram,
mgguliga medan hann er uttan heilivag. Vidgerdaratlanin skal stedugt reettast og skal til eina
og hvagrja tid syna, hvgrjar etlanir eru um vidgerdir, og id hvussu er tad stuttskygda malid,
sum atlanin er at rgkka vid teimum aktuellu vidgerdunum.

Eitt avrit av vidgerdaretlanini skal latast sjuklinginum, uttan so at hann setur seg imoti ti.
Sjuklingurin skal eisini verda kunnadur um mgguligar broytingar i vidgerdaretlanini og um
orsgk og endamal.

Vidmerkjast skal, at Psykiatriski Depilin longu nu nytir vidgerdaretlanir.

Til§4

| 4setingini er ein logarfesting av ti sonevndu “meginreglu um minsta inntriv”, id eru ordini
fyri einari reglu um proportionalitet, sum sigur, at i eini givnari stgdu skal altid verda nytt tad
minst mgguliga inntrivid, og at tidin har tad verdur nytt, verdur avmarkad til tad haegst
neydugu. Talan er um eina yvirskipada meginreglu, sum eisini hevdi verid galdandi uttan
neerri l6garasetingar. Meginreglan er nerri vidgjerd i 16gini, sum t.d. i reglunum um
tvingsilsmedisinering i 8§ 12, stk. 2. Meginreglan eigur altid at verda tulkad i mun til
tvingsilsinntriv. Annars verdur vist til vidmerkingarnar vidvikjandi teimum einsteku
asetingunum, sum heimila, at tvingsil verdur nyttur, har tad fleiri stadni er asett, hvat tad
merkir at halda hesa meginreglu i mun til vidkomandi tvingsilsinntriv.

Til tess at tryggja, at tvingsil ikki verdur settur i verk, fyrr enn allir mgguleikar at faa godteku
fra sjuklinginum eru troyttir, verdur i 8 4, stk. 1 &sett, at roynt skal verda at faa godteku
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sjuklingsins, og at tad skal verda loyvt sjuklinginum hoskandi umhugsanartid til stedutakan,
t6 bradfeingis stedur undantiknar. Talan kann t.d. vera um hesa aseting, ta id tad snyr seg um
at faa sjuklingin til sjadlvbodnan at lata seg leggja inn ella vidgera.

Ta talan er um innlegging av vidgerdarorsgkum, fer tad, alt eftir umstedunum, at kunna verda
nytt longri tid til at royna at faa sjuklingin at lata seg leggja inn sjalvbodnan. Um sjaklingurin
harafturiméti lykur treytirnar i vandaorsgkunum, er tad vanliga ikki radiligt at Gtseta
innleggingina i longri tio.

[ § 4, stk. 2 er ein meginregla um proportionalitet, sum ésetir, at nytslan av tvingsli skal vera
rimilig i mun til tad, sum roynt verdur at naa vio honum. Um ndg mikid er vid minni
inntrivum, skulu hesi verda nytt. Vidhvert kann ivi vera um, hvat inntriv i aktuellu stgduni er
tad minsta, fyri at rgkka endamalinum. Um sjuklingurin ger vart vid, at hann heldur eitt avist
inntriv vera minni enn eitt annad, skulu vera sera tydandi orsgkir av leeknaligum slagi, um
vidmerkingin hja sjuklinginum ikki skal verda vird.

I sambandi vid, at tann danska 16gin vard gjerd, vard tosad um, hvert tey skuldu seta i 16gina
eitt slag av frdbodan frammanundan um psykiatriska vidgerd, og hvat tann einstaki
sjuklingurin helt vera minsta inntrivid. Tad verdur to ikki mett at vera neydugt at I6garfesta
eina slika reglu i hesari 16gini. Tad merkir ikki, at henda skylda ikki er til. Reglur um, hvussu
leeknar skulu skriva journal, ella t& sjuklingurin hevur avis ynski vidvikjandi vidgerdini, skal
hetta skrivast i journalin. Sjuklingurin kann gera vart vid ynski sini, t& id hann verdur lagdur
inn, medan hann er innlagdur og i sambandi vid utskrivingina, og tey kunnu setast fram
munnliga eins vael og skrivliga. Tad er godur leeknasidur at taka ynskini hja sjaklinginum upp
i part sum leidbeinandi hja yvirleknanum, ta id hann leggur vidgerdina til reettis — eisini i
teimum fgrum, har talan er um vidgerd uttan samtykki fra sjaklinginum.

[ § 4, stk. 3 verdur asett, at tvingsil skal fremjast so varisliga, sum til ber og uttan at visa
nidurgerandi og eydmikjandi atburd motvegis sjuklingin..

Meginreglan um varsemi skal eins og hinar asetingarnar i l6gargreinini tulkast inn alla stadni i
hinum &setingunum i 16gini. Tad merkir til demis, at tvingsilsinnleggingar skulu fara fram so
varisliga, sum til ber, so at ter ikki eru 6neyduga mannminkandi ella elva til 6neydugan
ampa. Lggreglumenninir, sum hjalpa til, skulu, um til ber, vera sivilkleddir, og um
sjuklingurin verdur koyrdur i einum lggreglubili, skal hann, um til ber, vera sivilur.

[ § 4, stk. 4 verdur ésett, at tvingsil ikki ma verda nyttur i sterri mun, enn neydugt er, til tess at
rokka ti eetlada endamalinum.

Henda aseting hevur serliga samband vid, hvussu langa tid tvingsil verdur nyttur. Henda
meginregla er nerri vidgjerd i 8 11 og § 21 i l6gini.

84,stk.5
Her verdur asett, at tad skal standa sjuklinginum i bodi at koma til eftirsamrgdur, t& id
tvingsilsinntrivid er av, uttan mun til av hvagrjum slagi tad er.

Royndirnar fra ti landsfevnandi godskumenningarverkatlanini i Danmark, sum for fram i

arunum 2004-2005, vistu, at tad at nyta fastlagda og skipada eftirsamrgdu kann minka nogv
um tvingsilsnytsluna.
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Eftirsamrgdan skal vera ein skipad gjggnumgongd og vidgerd av ti, sum sjuklinginum var fyri
i sambandi vid, at tvingsil vard nyttur. Atlanin er, at samrgdan skal vera vid til at geva
sjuklinginum eina betri fatan av orsekini til, at tad i aktuellu stgduni vard mett at vera neyougt
at nyta tvingsil, og soleidis elva til sterri negdsemi millum sjuklingarnar. Somuleidis er
&tlanin, at eftirsamrgdur skulu fyribyrgja, at tvingsil verdur nyttur aftur i vidgerdargongdini.

Sambeert asetingini skal verda bodin minst ein eftirsamrgda, men tgrvur kann vera a fleiri
samrgdum.

Heilsustyrid asetir neyvari reglur fyri, hvussu eftirsamrgdur fara fram, harimillum eina lysing
av endamalinum vid samrgdum og mannagongdum i sambandi vid, at samrgdur o.a. verour
hildid.

Viomerkjast skal, at sum er, verda eftirsamrgdur ikki nyttar a Psykiatriska deplinum.
Samtyktin av hesari l0gini fer ti at hava vid sar eina broyting av mannagongdum & hesum gki.

§4a
Vidvikjandi mongum avgerdum, harimillum t.d. avgerdum um tvingsilsinnlegging,
tvingsilsafturhald og tvingsilsvidgerd, er skotid upp, at avgerandi myndugleikin er hja ti
psykiatriska yvirleeknanum. Hetta kann t6 hava vid sar nakrar praktiskar trupulleikar. I hesi
I6gargrein verdur ti asett, i hverjum ferum ein annar laekni kann taka avgerdir vidvikjandi
tvingsilsinntrivum, ta id yvirleknin ikki er hjastaddur. Sidani verdur aherdsla legd 4, at
yvirleknin sum skjotast skal taka st@du til slikar avgerdir.

Til kapittul 3
Fralsistgka

Til §5
I asetingini, sum er skotin upp, eru felags materiellar treytir fyri tvingsilsinnlegging og
tvingsilsafturhaldi.

Tann grundleggjandi treytin er, at sjaklingurin er sinnissjukur ella er i einari stgdu, sum
fullkomiliga kann javnmetast vid sinnissjuku. Vidvikjandi sinnissjukuhugtakinum og
merkingini “stedur, id fullkomiliga kunnu javnmetast vid sinnissjuku”, verdur vist til ter
almennu viomerkingarnar. Dentur verdur lagdur &, at nytslugkid fyri hugtakid “stgdur, 10
fullkomiliga kunnu javnmetast vid sinnissjuku”, ma verda avgjert vid atliti at teimum
endamalum, sum verda vidgjerd i hesari 10g, og sum i hgvudsheitum mida eftir vidgerd. Tad
eigur sostatt at vera Oheft av fatanini av liknandi hugtgkum i adrari 16ggdvu. Lysingin av
hesum sjuklingabdlkinum fellur sostatt ikki neydturviliga saman vid avmarkingini av teimum,
sum i verki hoyra undir § 16, stk. 1 i revsilogini um stgdur, id verda javnmettar vid
sinnissjuku.

Umframt sinnissjuku ella eina stgdu, sum pura ma javnmetast vid sinnissjuku, er kravt sum
treyt fyri tvingsilsinnlegging ella tvingsilsafturhaldi, at treytirnar fyri annadhvert
vandaorsgkum ella vidgerdarorsgkum eru loknar.

Vandaorsgkir kunnu vera til stadar annadhvert sum vandi fyri personin sjalvan, ofta sum

vandi fyri sjdlvmordi ella alvarsamari sjdlvmeidslan, ella sum vandi fyri onnur. Treytin er, at
vandin skal vera hottandi og alvarsamur.
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Vandahugtakid fevnir um ein avisan kvalifiseradan og aleikandi vanda fyri personsskada,
harimillum eisini hoéttan um valdsnytslu ella sjalvmeidslan, eldaseting og liknandi
vandamiklar gerdir. Ein bert mgguligur, fjarur og dvissur vadi fyri, at vandin fer at gerast
veruligur, er ikki nég mikid. At gera seg inn & ein annan vid ordum, sum ikki eru héttanir um
vald ella sjalvmeidslan, eru somuleidis uttan fyri tad vandahugtakid, sum her verdur skotid

upp.

Tvingsilsinnlegging og tvingsilsafturhald vegna vidgerdarorsgkir kunnu bara fara fram, um
atlitini fyri leking ella einum tydandi og avgerandi bata annars hgvdu versnad munandi. IkKi
kann verda kravt, at utlit skulu vera til eina veruliga leking av sinnissjukuni soleidis at skilja,
at sjuklingurin aftan a vidgerd a sjukrahdsi kann ventast at gerast varandi friskur, men har
skal vera eitt greitt grundarlag fyri, at vidgerdin fer at hava vid ser ein munandi bata ella i
minsta lagi fyribyrgja, at stgdan versnar ndgv og akutt. Ein munag6dur linni er eisini nog
mikid til, at treytirnar fyri vidgerdarorsgkum kunnu metast at vera loknar. Har skulu vera
itekilig utlit til, at stgdan hja sjuklinginum vegna vidgerdina a sjukrahusi batnar so mikid, at
urslitid av vidgerdini kann verda, at sjuklingurin verdur utskrivadur.

Harumframt verdur kravt, at tad skulu vera érad ikki at freelsistaka viokomandi vid vidgerd i
hyggju. Vid hesari treyt verdur dentur lagdur 4, at freelsistaka sambert hesari 16g fer fram vid
vidgerd i hyggju.

[ teimum fgrum, har sjuklingurin kemur sar sjalvum ella gdrum i vanda, verdur tad mett at
vera nog mikid til at luka nevndu treyt, at tad vid vidgerd kann veentast, at vandin minkar,
hoast tad ikki samstundis eru rimilig atlit til at lekja ella linna ta oreettvoronu salarligu
stgduna.

Asetingarnar vidvikjandi tvingsilsinnlegging og tvingsilsafturhaldi eru eisini galdandi fyri
omyndugar personar — 6mynduggjerdar og aldursémyndingar — i ti vavi, teir eru fevndir av
teimum nevndu treytunum. Um ein aldursémyndingur ikki er sinnissjukur ella i einari stadu,
sum er javnmett vid sinnissjuku, eru tad reglurnar um foreldramyndugleika og reglurnar i 16g
um reettarstedu sjuklinga, sum mugu metast at vera galdandi fyri aldursomyndingar, sum hava
rokkid ein avisan aldur og buningarstig, sum er avgerandi fyri rettarstgduna vidvikjandi
innlegging og uppihaldi & psykiatriskari deild.

Annars verdur vist til teer almennu vidmerkingarnar i parti 1.3.1.

Til §6-9
Asetingarnar i § 6-9 i logaruppskotinum regulera mannagongdir i sambandi vid
tvingsilsinnleggingar.

Tey nermastu — tad vil fyrst og fremst siga hjunafelagi, maki, foreldur, vaksin bgrn og
personar, sum hoyra til haskid, hava skyldu at senda bod eftir lekna, vanliga einum
praktiserandi lekna ella vakthavandi lekna, um ein personur, sum mé& metast at vera
sinnissjukur, ikki sjalvur syrgir fyri neydugari leeknahjalp. Um tey naermastu ikki Iuka hesa
skyldu, ella hevur tann sjuki eingi avvardandi, liggur tad & legregluni at senda bod eftir leekna.

Um laknin, id verdur bodsendur, eftir at hava kannad sjuklingin, metir, at neydugt er at leggja
hann inn, skal hann samsvarandi &setingini i 8 3 i logaruppskotinum royna at faa sjuklingin at
samtykkja innlegging. Um sjuklingurin setur seg imdti innlegging, ma motmali hansara
vanliga verda virt vid ti avleiding, at hann ikki verdur lagdur inn. Um treytirnar fyri
tvingsilsinnlegging sbrt. 8 5 i I6garuppskotinum eru loknar, skal tvingsilsinnlegging fara fram.
I teimum forum skrivar laeknin eina véttan, har m.a. verdur sagt fra, hverja hann heldur
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sjukugreiningina vera, og hvussu sinnisstgdan hja sjuklinginum er. Harumframt skal laeknin
greida fra teimum upplysingum, sum eru grundarlag undir metingini av, at treytirnar i
annadhvgrt vanda- ella vidgerdarorsgkunum verda loknar. Krgvini til reetta mannagongd eru
ikki lokin, um laeknin skrivar vattanina einans vid eygleidingum, sum hann adur kann hava
gjert i sambandi vid kanning av sjuklinginum i gdorum sambandi sum grundarlag. Kravd
verdur ein aktuell kanning, sum verdur gjgrd vid innleggingini i hyggju.

Til tess at tryggja, at tad veruliga eru tveir leknar, sum royna heimildina til
tvingsilsinnlegging, ma tann laeknin, sum skrivar vattanina (tann, sum leggur sjuklingin inn),
ikki vera i starvi & ti psykiatrisku deildini, har tvingsilsinnleggingin fer fram.

Laeknin, sum skrivar vattanina, ma heldur ikki vera dgegnigur motvegis ti, sum skal
tvingsilsinnleggjast. Ein laekni kann sostatt ikki t.d. seta i verk eina tvingsilsinnlegging av
hjanafelaga sinum ella bgrnum sinum. Neydugt er at aseta nerri i 16gini, ner ein lekni er
Ogegnigur at skriva vattan til tvingsilsinnlegging, ti fyrisitingarlogin (§ 3) er einans galdandi
fyri almennu fyrisitingina, og harafturimoti ikki fyri t.d. privatpraktiserandi laeknar. I hesum
I6garuppskoti verdur ti asett, at 0gegni skal tulkast samsvarandi 8§ 3 i fyrisitingarlégini.

Sjalv utinningin av tvingsilsinnleggingini er sambart I6garuppskotinum alggd lagregluni.
Futin skrivar undir tvingsilsinnleggingarpappirini sum rekvirentur og ansar i ti sambandi eftir,
um treytirnar fyri tvingsilsinnlegging eru loknar, harimillum at rgtt mannagongd er nytt, og at
leeknavéttanin hevur ter neydugu upplysingarnar sum grundarlag fyri tvingsilsinnleggingini.
Um tad er serligt havi til tess, kann fatin alt eftir umstgdunum eisini gera eina meting av, um
treytirnar fyri vandaorsgkum eru til stadar.

Til tess at sleppast kann undan, at tvingsilsinnlegging fer fram vid einari leeknavattan, id ikki
er aktuell sum grundarlagi, verdur skotin upp ein aseting i § 7, stk. 3, har tad i sambandi vid
tvingsilsinnlegging vegna vandaorsgk, sum neydturviliga m& ganga skjott fyri seg, verdur
kravt, at tad heaegst mugu ganga 24 timar fra ti, at kanningin er gjerd, og il
tvingsilsinnleggingin fer fram.

Ta talan er um tvingsilsinnlegging vegna vidgerdarorsgk, verdur skotid upp, at freistin er 7
dagar. Um nevndu freistir ikki verda hildnar, er neydugt at gera nyggjar leeknakanningar og
skriva nyggj pappir til tvingsilsinnlegging.

Sambeert asetingini, sum er skotin upp i 8§ 9, stk. 2, er tad yvirleeknin & moéttakandi deildini,
sum tekur ta endaligu avgerdina um, hvgrt sjuklingurin skal verda tikin iméti sum
tvingsilsinnlagdur. Yvirleknin er ikki bundin av ti meting, sum laeknin, id legdi sjuklingin
inn, og i ein &visan mun lggreglan, hava gjert.

Til § 10

Asetingin, sum her er skotin upp, regulerar rettin til at tvingsilsafturhalda, tad vil siga at
nokta at skriva Ut ein sjukling, sum er lagdur inn & Psykiatriska depilin. Tvingsilsafturhald
kann bara fara fram, um teer materiellu treytirnar i § 5 eru loknar, harimillum fyrst og fremst,
at sjuklingurin er sinnissjukur ella i einari stedu, sum fullkomiliga kann javnmetast vid
sinnissjuku, eins og annadhvert treytirnar i vanda- ella vidgerdarorsgkunum samstundis skulu
vera loknar. Um treytirnar fyri tvingsilsafturhaldi eru loknar, hevur yvirlaeknin skyldu at nokta
utskriving.

Ikki einans tvingsilsinnlagdir sjuklingar, men eisini sjuklingar, id sjlvbodnir hava latid seg
leggja inn, kunnu haldast aftur moti vilja sinum, um treytirnar fyri ti eru til stadar.
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At flyta ein psykiatriskan sjukling & afturlatna deild verdur javnsett vid tvingsilsafturhald, um
so er, at sjuklingurin métmelir moti at verda fluttur. Hetta ber i seer, at ein tilikur
tvingsilsflutningur einans kann fara fram, um treytirnar i 8 5 eru loknar.

I § 10, stk. 3, 1. punkt i l6garuppskotinum er ein regla um, at yvirleeknin skal taka stedu til
eina umbgn um atskriving og boda sjuklinginum fra avgerd sini sum skjotast og i seinasta lagi
24 timar aftand, at umbgnin er sett fram. Reglan er ikki einans galdandi fyrstu ferd,
sjuklingurin bidur um at verda Utskrivadur, men eisini i teimum fgrum, har sjaklinginum adur
er noktad umbgn um Gtskriving, og hann aftur setur fram eina umbgn, sum hann hevur fullan
reett til.

Um yvirlaeknin noktar at ganga umbgnini um utskriving a mati, er talan um tvingsilsafturhald.
Ein sjuklingaradgevi skal ti verda tilnevndur, um sjuklingurin ikki longu hevur fingid ein, t.d.
um hann &dur hevur verid tvingsilsinnlagdur, ella tad adur hevur verid talan um
tvingsilsafturhald.

I § 10 stk. 3, punkt 2 verdur skotin upp ein serregla, id einans snyr seg um ta stgdu, at ein
tvingsilsinnlagdur sjaklingur setur fram umbgn um at verda skrivadur Gt innan fyri tad fyrsta
samdggrid, eftir at hann er lagdur inn. I ti staduni verdur tad hildid neydugt at lata yvirleeknan
faa eina avisa tid, i0 er longri enn 24 timar, at eygleida sjuklingin, fyri at taka stgdu til, um
tann tvingsilsinnlagdi skal verda afturhildin. Ti verdur skotid upp, at freistin verdur sett til 48
timar, roknad fra tvingsilsinnleggingini. Er radiligt at gera metingina fyrr, t.d. i teimum fgrum,
har yvirleeknin kennir sjaklingin frammanundan, skal tad té verda gjert, so at eingin verdur
afturhildin longur enn neydugt.

Til§10a

Er ein tvingsilsinnlagdur ella tvingsilsafturhildin persénur rymdur av einari psykiatriskari
deild og ikki sjalvbodin komin aftur, kann yvirleknin sambeert aseting gera av, at viokomandi
skal verda ferdur aftur & deildina vid hjalp fra legregluni. Slik afturfgring kann sambeert
uppskotinum einans fara fram upp til 1 viku eftir, at frAveran vard stadfest. Er vidkomandi
ikki afturkomin aftan & dtfaringarloyvi, kann afturfering annars bert fara fram, um
uatfaringarloyvid ikki rekkur Gt um meira enn 3 gistingar. Uppskotid til § 10 a ber i seer, at
afturfgring einans kann fara fram eftir &heitan fra yvirleknanum, um lggreglan finnur fram til
vidkomandi og ferir hann aftur &drenn 1 viku eftir, at fraveran vard stadfest. Hetta er galdandi,
hoast yvirleeknin er komin vid &heitan sini i sambandi vid, at frAveran vard stadfest.

Atlanin vid regluni um afturfering eftir Gtfaringarloyvi vid haegst 3 gistingum, er at betra um
mgguleikarnar fyri, at sjuklingar, id eru undir freelsisteku, kunnu faa utfaringarloyvi i
sambandi vid vikuskifti 0.t. Reglan fer veentandi at bera i ser, at tad oftari enn higartil verdur
givio utfaringarloyvi, vid tad at til ber at afturfgra viokomandi, um sjuklingurin ikki
sjdlvbodin kemur aftur, uttan at mannagongdirnar i sambandi vid tvingsilsinnlegging skulu
havast i huga.

Um vidkomandi vard innlagdur sjalvbodin, er ein 6formlig afturfaring ikki gjerlig. Hetta er
galdandi, hoast sjuklingurin, ta id hann for av gkinum hja sjukrahtsinum, hevdi kunnad verid
tvingsilsafturhildin sambeert § 10 i psykiatrilogini, um vidkomandi hevdi bidid um at verid
utskrivadur. Bakgrundin fyri hesum er, at tvingsilsafturhald einans kann verda sett i verk fyri
personar, sum eru innlagdir, og sum i ti lgtu, ta avgerdin verdur tikin, eru & sjukrahtsinum ella
gkinum hja sjukrahGsinum, sbrt. 8§ 1, stk. 1 i psykiatrilogini. At afturfgring av
tvingsilsinnlggdum ella tvingsilsafturhildnum sjaklingum einans er gjarlig innan fyri eitt stutt
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tidarskeid, eftir at fraveran er stadfest, hevur samband vid, at stedan hja sjuklinginum kann
vera broytt, um vidkomandi hevur verid farur fyri at klara seg uttan fyri sjukrahusid i longri
tid. | hesum farum ber ikki til sum almenna reglu at halda frammanundan, at treytirnar fyri
freelsisteku framhaldandi eru loknar. Harumframt kann tad henda, at sjuklingar, sum hava
verid uttan fyri sjukrahusio i longri tid, og sum ikki medvitandi hava krogvad seg, ikki longur
vaenta, at teir verda fordir aftur & psykiatrisku deild. I slikum fgrum kann tvingsilsafturfaring
einans fara fram undir somu treytum sum tvingsilsinnlegging. Tad ber m.a. i sar, at
freelsistoka einans kann verda sett i verk vid einari leeknakanning av vidkomandi sum
grundarlagi.

I summum fgrum, t.d. ta id ein sjiklingur, id sjalvbodin er innlagdur, er rymdur av deildini,
kann tad, alt eftir umstgdunum, vera neydugt at seta seg i samband vido kommunulaknan hja
sjuklinginum og kunna hann um heilsustgduna hja sjuklinginum og tann tarv, sum sambart
psykiatrisku deild er & at vidkomandi verdur lagdur inn aftur, mgguliga vid
tvingsilsinnlegging.

Tilg11

Sambeert § 11 i logaruppskotinum skal ein fraelsisteka beinanvegin halda uppat, ta teer
materiellu treytirnar fyri freelsistaku sambaert 8 5 ikki longur verda loknar. Hetta skal gerast,
uttan mun til, um sjuklingurin hevur fingid avgerdina i lag vid at seta fram umbgn um
utskriving eftir 8 10, stk. 3, ella um ein slik umbgn ikki er sett fram, sbrt. § 21, stk. 1, har asett
verdur, at yvirleknin av sinum eintingum stgdugt skal taka stedu til spurningin. At
freelsistekan heldur uppat, er ikki neydturviliga tad sama sum utskriving, vid tad at
sjuklingurin kann verda verandi innlagdur sjalvbodin.

Sambeert sinnisjukralogini fra 1938 var tad eingin skylda at kunna ein sjukling undir
freelsisteku, t4 id treytirnar fyri freelsistaku ikki longur voru til stadar. Har var heldur eingin
skrasetingarskylda. | nyggju psykiatrilégini verdur ti skotid upp at skoyta uppi
omanfyrinevndu aseting eina reglu um, at sjuklingurin og sjuklingaradgevin skulu kunnast um
broytingar i stgduni vidvikjandi fralsisteku. Tad skal verda skrivad i tvingsilsgerdabdkina,
neer fraelsistgkan byrjar, og neer hon endar og grundgeving fyri hesum.

Til kapittul 4
Tvingsilsvidgerd

Til §12
Spurningurin  um tvingsilsvidgerd av psykiatriskum sjuklingum er ikki umreddur i
sinnissjukralogini fra 1938. Vist verdur til almennu vidmerkingarnar i broti 1.3.2 vidvikjandi
galdandi raettarstgdu.

I nyggju psykiatrilogina verdur sett greid logarheimild fyri, ta id avisar treytir eru loknar at
tvingsilsvidgera sjuklingar & psykiatriskari deild.

I sambandi vid alla lknaliga vidgerd av psykiatriskum sjiklingum, id er fevnd av 16gini, id
skotin er upp, hevur vidgerdarlaeknin skyldu at royna at faa sjuklingsins upplysta samtykKki
sambeert logaruppskotinum § 3. Eydnast tad ikki, kann a&tlada vidgerdin vanliga ikki verda
sett i verk uttan so, at vidkomandi sjuklingur er innlagdur og lykur treytirnar fyri
tvingsilsafturhald. I slikum feri er heimild sbrt. §12 stk. 1, til at fremja neydugu psykiatrisku
vidgerdina imoti sjuklingsins vilja.
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Avgerdina um tvingsilsvidgerd tekur yvirleknin i hvarjum einstgkum fari og hann tekur eisini
avgerd um, hvussu neydugt tad er at nyta vald, til tess at fremja vidgerdina. Vist verdur t6 til
viomerkingarnar i § 4 a, id heimilar gdrum leekna at taka avgerd um tvingsilsvidgerd, um
yvirleknin ikki er hjastaddur, to soleidis, at yvirleeknin eftir tad sum skjotast tekur stgdu til
avgerdina.

Avgerd um vidgerdarslag og innihald skal verda tikin samsvarandi § 4 um meginregluna um
minsta inntriv. Verdur heilivagur noyddur i sjuklingin, hevur hetta vid ser, at nytt skulu verda
heilsubotarevni, id eru roynd frammanundan, og verda latin i vanligum skamtum og vid so
faum hjaarinum sum gjerligt.

Sum royndur heilivagur er at rokna evnabland, sum eru gédkend vid marknadarfersluloyvi
eftir 8 7 i heilivagslogini, og sum verda marknadarferd her & landi. VVanligir skamtir merkir, at
vidgerdarskipanin skal fylgja teimum leidreglum, id eru A&settar i sambandi vid
marknadarfarsluloyvid, og at tad svarar til goda leeknaliga sidvenju. At nyta dvanliga storar
skamtir, er so statt 6grundad, ta id talan er um tvingsilsvidgerd. Depotheilivagur ma verda
nyttur i minsta mun og ma ikki vera byrjanarvidgerd, t4 id vidgerdarhatturin er at noyda
sjuklingin at taka heilivag, um yvirlaeknin ikki kennir virknadin av vidgerdini.

Verdur heilivagur noyddur nidur i sjakling, eigur lekni altid at vera til stadar. At geva
heilivag, ma ikki verda dult fyri sjuklinginum vid, at heilivagurin verdur givin honum i mati
og drekka ella saman vid gdrum evnum, sum sjuklingurin er vanur vid.

Matur eigur bara at verda noyddur nidur i sjuklingin, um sjaklingurin lykur treytirnar i § 12,
stk. 1, og noydslan er neydug, fyri at bjarga livi sjuklingsins, ella ta tad kann hava alvarsligan
vanda vid sar fyri sjuklingsins liv og heilsu, verdur tad ikki gjart.

I § 12, stk. 3 stendur ein regla um, at tvingsilsvidgerd vid elektrostimulasjon einans ma verda
sett i verk, um sjuklingurin lykur treytirnar i stk. 1 og er staddur i einari livshottandi ella
mgguliga livshéttandi stedu.

I § 12, stk. 4 stendur ein heimildartilskilan, har heilsu- og fyribyrgingarmalaradharrin kann
aseta neyvari reglur um tvingsilsvidgerd.

Vidvikjandi psykoskurdleknaligum inntrivum umframt royndarvidgerd, verdur vist til
reglurnar i 7. kapitli.

§13
Medan 8 12 lagar meguleikan til at tvingsilsvidgera salarligar sjukur hja psykiatriskum
sjuklingum, so hevur 8 13 eina tillaging til i avisum fgrum at tvingsilsvidgera meguligar
likamligar sjakur hja psykiatriskum sjuklingum.

Tilik likamlig tvingsilsvidgerd ma einans fara fram, um so er, at sjuklingurin i fyrsta lagi
lykur treytirnar fyri freelsisskerjing. Sjuklingurin skal sostatt vera sinnissjukur ella vera
staddur i einari stgdu, sum fullkomiliga kann verda mett javnt vid tad, og luka vandast@du-
ella vidgerdareydkenni. | @drum lagi skal likamligi tregin vera so alvarsligur, at hann setur
sjuklingsins liv og heilsu i stéran vanda.

At enda skulu yvirleknin & psykiatrisku deild og yvirleknin & viokomandi somatisku deild
vera samdir um, at treytirnar fyri tvingsilsviogerd av likamligu sjukuni eru loknar.
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Sjuklingurin kann um neydugt verda fluttur yvir & somatiska deild vid ti i hyggju at seta
vidgerdina i verk. Visir tad seg, medan sjuklingurin liggur a somatisku deild, at vera neydugt
at nyta tvingsil, fer tad fram samsvarandi reglunum i hesari 16g. Avgerdina um at fremja
mgguligar tvingsilsatgerdir, taka psyKkiatriski yvirleknin og yvirleknin & somatisku deildini,
og hon verdur sett i verk av rektarstarvsfolkunum & psykiatrisku deild i samstarvi vid
starvsfélkini & somatisku deild.

Hesin reettur, eftir dsetingunum i psykiatrilogini, at nyta tvingsil undir fyribilsuppihaldi &
somatisku deild, er eisini galdandi i farum, ta id ein freelsisskerdur sjuklingur av egnum frium
vilja gevur seg undir vidgerd av einari likamligari sjuku og vid hesum i hyggju verdur fluttur
til eina somatiska deild, um tvingsilsnytsla seinni visir seg at vera neydug.

Alt fyri eitt, sum stgda sjuklingsins og somatiska vidgerdin loyva ti, skal sjaklingurin eftir
avtalu millum psykiatriska yvirleknan og yvirleknan & avvardandi somatisku deild verda
fluttur aftur til psykiatrisku deild i samstarvi vid starvsfolkini & somatisku deild.

Vidvikjandi tvingsilsvidgerd av likamligum tregum hja salarbrekadum sjuklingum, id ikki
frammanundan eru innlagdir & psykiatrisku deild, kann § 13 eisini verda tikin i nytslu, um
vidkomandi personur Iykur treytirnar fyri tvingsilsafturhaldi. Adrenn farid verdur undir at
vidgera somatisku sjukuna, skal ein vattan um tvingsilsinnlegging verda ordad. Harumframt
skal yvirleknin fyri psykiatrisku deild hava tikid avgerd um, at treytirnar fyri
tvingsilsinnlegging eru loknar. Fyri hesar sjuklingar er tad sama galdandi, sum fyri teir
yvirfluttu sjuklingarnar av psykiatrisku deild, at teir skulu verda fluttir aftur a psykiatrisku
deild, beinanvegin sum somatiska vidgerdin loyvir ti.

[ teimum her nevndu stedum verdur sjaklingurin, i mun til tvingsilsreglurnar i teirri 16g, id her
verdur skotin upp, i hgvudsheitum framvegis mettur sum indlagdur & psykiatrisku deild.

Til kapittul 4a
At fylgja vid sjuklingi eftir, at hann er Gtskrivadur

§13a-13c

Ein litil bolkur av alvarsliga sinnissjukum hevur serligan tgrv a framhaldandi vidgerd, og ta er
skyldan &sett til at fylgja sjuklinginum, eftir at hann er atskrivadur. Bélkurin er eydkendur
vid, at serliga storir psykiatriskir og sosialir trupulleikar leika & i senn, og er eingin
framhaldsvidgerd, er storur vandi fyri, at bolkurin dettur burtur Ur vidgerdarskipanini, uttan at
nakar varnast tad. Avleidingarnar av, at ein sinnissjukur sjaklingur, sum hoyrir upp i henda
bolk, dettur burtur Ur vidgerdarskipanini, uttan at nakar varnast tad, og verdur tad
heilsuhottandi fyri sinnissjuka sjuklingin, og égvuliga tyngjandi fyri naestringar og umhvgrvid
hja ti sinnissjuka sjuklinginum. So statt er talan um sinnissjukar sjuklingar, sum ikki
sjalvbodnir leita seer ta neydugu vidgerdina ella til almannatilbod. Ein sjuklingur, sum hoyrir
upp i henda boélkin, missir ofta @ll sosial sambond, og ti varnast eingin, ella ikki fyrr enn
ogvuliga seint, at viokomandi hevur tgrv a vidgerd. § 13 i psykiatrilogini, sum er skotin upp,
asetir eina serliga framhaldsvidgerd eftir, at sjuklingurin er Gtskrivadur av psykiatrisku deild.

Medan tann sinnissjuki er innlagdur a Psykiatriska depilin, liggja abyrgdin og skyldan til at
hava eftiransan vid vidgerdini hja ti yvirlekna, sum hevur ta yvirskipadu abyrgdina fyri
vidgerdini a psykiatrisku deildini. 8 13 a regulerar karmarnar fyri framhaldsvidgerd i
sambandi vid Utskriving, iroknad hver fer skyldu til at fylgja ti sinnissjuka sjuklinginum eftir
utskriving.
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Yvirleknin hevur tiskil abyrgdina av, at tad verdur gjerd ein utskrivingaravtala millum
sjuklingin og psykiatrisku deild, umframt avvardandi myndugleikar, privatpraktiserandi
heilsupersénar 0.0., um tey vidgerdartilbod og almennu tilbod, sum eru til teir sjaklingar, sum
eftir Gtskriving mugu haldast ikki at vilja leita seer ta vidgerd, ella til tey almannatilbod, sum
eru neyoug fyri heilsuna hja sjaklinginum. Ein tydandi tattur i datskrivingaravtaluni verour
greitt at &seta, hvar id hevur skyldu at fylgja vid sjuklinginum, eftir at hann er atskrivadur.
Harumframt skal utskrivingaravtalan m.a. lysa sjaklingsins verandi og ventada framtidar tarv
a viogerd og almannatilbodum. Eisini skulu avtalad atek i mun til almannatilbod verda sjonlig
i avtaluni. Endaliga skal utskrivingaravtalan, so vitt til ber, tilskila dagfesting og tid til fyrsta
fund vid vidkomandi myndugleika, kommunulakna ella annad stad eftir Gtskriving. Skipanin
byggir &, at sjuklingurin sjalvbodin tekur undir vid vidgerdini, sum verdur, ta id
utskrivingaravtalan verdur fastlggd. Skipanin fer sostatt at tryggja, at avtalupartarnir, herundir
sjuklingurin, vita um og taka undir vid ti, id skal henda eftir Gtskrivingina og — ikki minst —,
hver id hevur &byrgd av framhaldandi vidgerd. Skipanin hevur vid sar, at tann, sum eftir
einari Gtskrivingaravtalu hevur skyldu at fylgja einum sjuklingi, skal stadfesta, um
sjuklingurin  kemur sum avtalad til ambulanta vidgerd & psykiatrisku deild, hja
kommunulaeknanum, i almannatilbodnum o.g. Tad er ein fortreyt, at tann, sum hevur skyldu
til at fylgja sjuklinginum, setir seg i samband vid sjaklingin, um sjuklingurin ikki kemur sum
avtalad, vio ti endmali at stimbra vidkomandi til at halda gjerdar avtalur. Vidkomandi skal
harumframt kunna taka stedu til, um neydugt er at senda bod eftir lekna at meta um, hvart
neyougt er at leggja sjuklingin inn, um neydugt tvingsilsinnleggja hann & Psykiatriska depilin.

Avisir sjiklingar, sum hoyra upp i henda minna bolkin av alvarsliga sinnissjikum vid tungum
sélarligum og sosialum trupulleikum, kunnu hugsast ikki at vilja taka undir vid at gera eina
utskrivingaravtalu. Hesir sjuklingar hava hoast tad — ella kanska jast ti — eisini tgrv &, at
abyrgdin fyri, at sjuklingurin faer neydugu vidgerdina og neydugu almannatilbod er greid, ta
viokomandi verdur atskrivadur. Ti verdur skotid upp i 8 13 b at samskipa vidgerdartilbod og
almannatilbod til tann sinnissjuka eftir atskriving, sum eina samskipanaretlan. Ein sovordin
samskipanaretlan méa faast til vega i samstarvi millum psykiatrisku deildina,
kommunulaknan, Almannastovuna og adrar avvardandi myndugleikar. Somu innihaldsligu
krgv verda sett til eina samskipanaratlan sum til eina dtskrivingaravtalu, sum verdur gjerd
saman Vvid sjuklinginum. Dentur verdur lagdur &, at just fyri henda minna bolkin av alvarsliga
sinnissjukum, er serligur tarvur & at faa til vega eina atlan fyri at samskipa vidgerdartilbodini
og almannatilbodini. Tad kemst av, at hesin bdlkurin umframt, at hann ikki vil taka undir vid
einari utskrivingaravtalu, er eyokendur vid, at sjuklingar, eftir at teir eru utskrivadir fra
psykiatriskari deild, mugu haldast ikki sjalvir at vilja leita ser ta neydugu vidgerdina ella tey
umradandi og hdskandi almannatilbodini, sum standa teimum i bodi. Ti hevur tad alstoran
tydning fyri atgkini fyri just henda bélk av sinnissjukum greidliga at faa asett, hvar id hevur
skyldu at fylgja sjuklinginum, eftir at hann er utskrivadur.

Utskrivingaravtalur og samskipanaratlanir skulu vera tidaravmarkadar. [ avtaluni ella atlanini
skal vera asett, at avtalan ella etlanin verdur tikin upp til endurskodan eftir eitt vist
tidarskeid. Hvussu langt tidarskeidid verdur, veldst um ta itekiligu steduna. | avtaluni ella
&tlanini skal vera asett, hvar i0 skal taka stig til at endurskoda avtaluna ella &tlanina. Ein
samskipanaretlan kann samsvarandi einari Gtskrivingaravtalu ikki verda tvingad igjegnum,
motvegis ti sinnissjuka. Talan er einans um at samskipa vidgerdartilbod og almannatilbod,
sum eru ordad saman vid ella uttan, at tann sinnissjuki medvirkar. Skipanin vid
utskrivingaravtalum og samskipanaratlanum, sum skotin er upp, fevnir einans um ein litlan
bolk av alvarsliga sinnissjakum sjuklingum, sum uttan serliga eftirvidgerd eru i vanda fyri at
falla burtur ar vidgerdarskipanini, uttan at nakar varnast. Framman undan hverjari Gtskriving
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fra psykiatriskari deild skal yvirleeknin hava mett um, hvart sjaklingurin hoyrir upp i henda
bolk.

Balkurin er sum nevnt eydkendur vid, at tungir psykiatriskir og sosialir trupulleikar leika & i
senn. Um hesi sinnisjuku verdur ofta sagt, at tey eru "0mggulig at hysa a stovni”, sinnissjuk
vid serligum trupulleikum”, ring at faast vid”, “litilsgjerd” ella ” utlagin @ meira enn ein
hatt”. Talan er um sinnissjuk, og tad, sum eydkennir tey er, at tey baedi dragast vid alvarsliga
sélarliga sjuku og misnytslu, tey asanna ikki rettiliga sjukuna, tey seta seg upp iméti vidgerd,
tey hava atferd, id0 vikur ndgv fra ti vanliga, liggja javnan i stridi vid onnur, eru ofta brotslig,
halda seg ofta fyri seg sjalvan, hava ilt vid at vardveita tett sambond og at vera har, id ndgv
folk er. Av ti, at hesin bélkur er 6gvuliga litil, verdur bara talan um at gera atskrivingaravtalur

og orda samskipanaretlanir i sambandi vid heilt faar Gtskrivingar.

Ein avgerandi fortreyt fyri at nyta dtskrivingaravtalur ella samskipanaratlanir er, at samband
feest i lag millum psykiatrisku deildina, sosialu myndugleikarnar, kommunulaeknan og adrar
vidkomandi partar vio ti endamali at tryggja bélkinum av alvarsliga sinnissjukum sjuklingum
eina serliga framhaldsvidgerd, sum ngktar sjaklingsins serliga tgrv. Ein tydandi partur av
hesum sambandi verdur eitt samskifti vid upplysingum um sjuklingsins reint privatu
vidurskifti. Upplysingar um reint privatu vidurskiftini hja einstaklingum mugu sum
hgvudsregla ikki verda latin vidari gdrum fyristingarmyndugleika, sbrt. fyrisitingarlégarinnar
8§ 27, stk. 1. At lata upplysingar vidari um reint privat vidurskifti kann t6 m.a. verda gjert, ta
id tann, sum upplysingin vidvikur, hevur givid sitt samtykki, sbrt. fyrisitingarlégarinnar § 27,
stk. 2, nr. 1, ella tad er i samsvari vid 16g ella reglur, asettar sambeert 10g, at upplysingar skulu
verda latnar vidari, sbrt. fyrisitingarlogarinnar 8§ 27, stk. 2, nr. 2.

Samtykki fra sjuklinginum skal vanliga verda givid skrivliga og hevur bert gildi i eitt &r, sbrt.
fyrisitingarlogarinnar § 27, stk. 4 og 5. At eitt samtykki er givid eftir fyrisitingarlogarinnar §
27, stk. 2, nr. 1 til, at upplysingar verda bornar imillum um sjuklingsins reint privatu
vidurskifti, fer vanliga at verda ein fortreyt fyri, at ein Utskrivingaravtala kann verda gjerd vid
sjuklingin. Her fer reettargrundarlagid fyri at lata upplysingar vidari um reint privat vidurskifti
sostatt at vera greitt. TO kunnu stgdur taka seg upp hja jast hesum bolki av sjuklingum, har
sjuklingurin ikki vil samstarva um at gera eina Utskrivingaretlan, ella har sjuklingurin ikki vil
geva sitt samtykki til, at wupplysingar kunnu verda skiftar imillum ymiskar
fyrisitingarmyndugleikar o0.0., til at bgta og seinni halda eina utskrivingaravtalu. Ti verdur tad
hildid neydugt, at tad i 16garuppskotinum verdur skapt eitt greitt heimildargrundarlag fyri, at
myndugleikar og heilsustarvsfolk o0.0. fda mgguleika til - uttan samtykki frad ti, sum
upplysingarnar vidvikja, - at skifta ord um vidurskiftini hja avisum persénum sum lidur i, at
gera utskrivingaravtalur og samskipanaratlanir og ansa eftir, at ter verda hildnar. Eftir
uppskotinum kunnu - uttan sjuklingsins samtykki - bert upplysingar latast vidari, sum eru
neyougar fyri at gera Gtskrivingaravtaluna ella samskipanaretlanina og fyri at ansa eftir, at teer
verda hildnar. Um sjuklingurin heldur, at heilsustarvsfolkini bera ov nogvar upplysingar
vidari, kann sjuklingurin kera til Sundhedsveesenets Patientklageneevn um brot &
tagnarskyldu. At bera upplysingar imillum i sambandi vid at tryggja, at Utskrivingaravtalur og
samskipanaretlanir verda gjerdar, og eftiransan verdur vid teimum, mé& ikki skada
sjuklingavidurskiftini millum avvardandi myndugleikar og heilsurgktarfolk. Ti er i
I6garuppskotinum einans givin myndugleikum og heilsustarvsfélkum o.g. mgguleika fyri at
bera upplysingar vidari. Tad er ikki etlanin, at myndugleikarnir og heilsustarvsfolkini o.o.
skulu vera bundin at skifta um upplysingar. Skipanin vikur i hesum stad fra reglunum i
fyrisitingarlogarinnar 8 30, sum sigur, at ein myndugleiki, id hevur ratt til at bera upplysingar
vidari, eftir umben vanliga hevur skyldu til tess, t& id upplysingarnar hava tydning fyri
virksemid hja vidkomandi myndugleika. Tad kann annars eftir umstgdunum vera naturligt, at
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yvirleeknin roynir at faa sjuklingsins samtykki soleidis, at yvirleknin kann kunna mggulig
avvardandi um, at sjuklingurin er utskrivadur, og at i ti sambandi mgguliga er gjegrd ein
utskrivingaravtala ella at ordad er ein samskipanaratlan. Ein tilik frabodan kann sostatt hava
vid ser, at eisini tey avvardandi faa hgvi at stydja og hjalpa sjuklinginum i tidini eftir
atskrivingina.

Viomerkjast skal, at i lgtuni verdur ein avis samskipan gjerd vid adrar myndugleikar, ta id
serliga vidbreknir sjuklingar verda Utskrivadir fra psykiatrisku deild. Utskrivingar- og
samskipanaravtalur kunnu té sidfesta hesa samskipan og seta hardari krev til form, innihald
og ordingina av tilikum avtalum.

Til kapittul 5
Fastspenning o.a.

Tvingsilsfastspenning

Til §14
8 14 i logaruppskotinum vidvikur ti at nyta tvingsilsfastspenning aftur imoti
verjufastspenning. Henda nytsla er asett i § 18. Um munin millum tvingsilsfastspenning og
verjufastspenning verdur vist til teer almennu vidmerkingarnar i broti 1.3.4.

8 14, stk. 1 inniheldur eitt nagreiniligt yvirlit yvir tad, sum loyvd eru at nyta til
tvingsilsfastspenning, ta id teer i stk. 2 nevndu treytirnar eru loknar. Eingi onnur tvingsilsrad
ella tél enn belti, hand- og fotreimar umframt handskar mega verda nytt.

Um tad av teimum i stk. 2 nevndu orsgkum verdur mett neydugt at nyta belti — tad veri seg av
ledri ella vovnum plaggi, skal mannagongdin i § 15 vid leknaligari vidgerdarskipan
frammanundan i hvarjum einstgkum feri verda fylgd. Hetta er galdandi fyri allar sjuklingar, id
eru innlagdir & psykiatrisku deild, herundir eisini gerontopsykiatriskir sjuklingar. Reglurnar
um tvingsilsrad og -tél fevna eisini um ikki sinnissjuk, id eru innlggd & psykiatrisku deild,
herundir misnytarar.

8§ 14, stk. 2 &setir teer Utbunadarligu treytir, sum tvingsilsfastspenning av rgttum kann verda
tikin i nytslu eftir.

[ stk. 2, nr. 1 standa tey &lvarsamastu dgmini nevnd, har talan er um narliggjandi vanda fyri
skada & likam ella heilsu. Her er bélkurin av vardum persénum tann stersti. Reglan fevnir ikki
einans um fastspenning fyri at verja samsjuklingar, men eisini fyri at verja starvsfolk, vitjandi
og @ll onnur, id koma & deildina, umframt viokomandi sjalvan. Reglan veitir vid hesum eisini
neyouga heimild fyri inntriv, um nu sjaklingurin skuldi vist sjalvskadiliga atferd.

Talan er um eitt vandametingarstgdi. Fyri at vandin kann verda mettur sum nerliggjandi, skal
talan vera um ein itekiligan, aktuellan og avisiligan vanda. Harafturiméti verdur ikki kravt, at
vandin longu skal hava vist seg vid skadaelvandi atburdi, &drenn lagt verdur uppi.

[ stk. 2, nr. 2 er talan um minni alvarsamar valdsgerdir, eisini vendar iméti persénum, men
vardi bolkurin av persénum er her avmarkadur til samsjaklingarnar.

Tvingsilsfastspenning kann sambeert nr. 2 verda nytt moéti ti, sum jagstrar ella & annan
liknandi hatt grovliga er samsjuklingum til ampa, men ikki starvsfolki ella vitjandi gestum.
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Eru 6nadirnar av serliga grovum slagi, fara teer to eftir umstgdunum at kunna hava vid ser ein
vanda, sum er fevndur av nr. 1 og harvid gera tad at nyta tvingsilsrad eftir hesari aseting loyvt.

Jagstran ella at vera gdrum grovliga til ampa kann m.a. vera at naerkast gdrum & ein hatt, sum
ber bra av kynsligum slag, hardlig rop ella 6gvuliga argandi atferd ella gjggnumrétan i lutum
hja gdrum og at ogna ser lutir hja gdrum. I mongum fgrum eigur t6 at verda umhugsad, um
ein fyribils flyting av einum sjuklingi, sum ger samsjuklingum grovar 6nadir, mgguliga kann
loysa trupulleikan sbrt.. 8 4 um meginregluna um minsta inntriv, sum eisini skal verda hugsad
um i sambandi vid tvingsilsfastspenning.

At enda er i stk. 2, nr. 3 heimild til tvingsilsfastspenning, ta id neydugt er at fyribyrgja, at ein
sjuklingur ger herverk i ikki tydningarleysan mun.

Ta id mett verdur um, hvert talan er um ikki tydningarleyst herverk, eigur ikki einans atlit at
verda tikio at lutanna virdi, men eisini til steddina & herverkinum, og i hvussu langt tidarskeid
tad hevur stadid vid.

Eru adrar og minni inntrivandi atgerdir enn tvingsilsfastspenning ndg mikid til at faa stedgad
herverkinum, skulu ter verda nyttar sbrt. 8 4.

Til §15
Asetingin, id skotin verdur upp, inniheldur eina tilskilan um, hver id hevur ferleikan til at taka
avgerd um tvingsilsfastspenning.

Tad er hgvudsreglan, at frammanundan, at tvingsilsfastspenning verdur itgkiliga nytt, skal ein
leeknalig vidgerdarskipan vera gjerd, eftir tad at leknin hevur hugt at sjuklinginum.
Avgerdina um, at umframt belti eisini skulu verda nyttar hand- ella fotreimar, tekur
yvirleeknin. Ikki sjaldan ger tad at nyta eina einstaka fotreim tad 6neydugt at spenna sjéalvt
beltid so fast sum annars. Eftir 16gini er tad eisini yvirlaeknin, id tekur hesa avgerad.

Vist verdur til § 4 a, har tad sest, at ein annar leekni enn yvirleknin kann taka avgerd um at
nyta hand- og fotreimar, t6 skal yvirleeknin sum skjotast taka stgdu til eina tilika avgerd.

Eftir stk. 3 kann i avisum fgrum, id hava skund, verda vikid frd& mannagongdini vid
leeknavidgerdarskipan frammanundan. Til tess krevst, at talan er um tilik feri, har tad hevadi
verid trygdarliga abyrgdarleyst, orsakad av nerliggjandi vanda fyri skada a likam ella heilsu,
at utsett at fremja beltisfastspenning i so langa tid, sum etlandi kann ganga, fyrr enn ein
vakthavandi leekni kann koma til stadar. Tann tidarfaktorurin skal verda mettur heilt itgkiliga,
soleidis sum umstgdurnar eru just & hesari deild vid fyriliti til aktuellu vaktartilbugvingina,
tidarbilid & samdegrinum og ter upplysingar, id givnar verda, t& id leeknin verdur tilkalladur,
vanliga umvegis telefon. Hin faktorurin, sum hevur stéran tydning, er, um minni inntrivandi
atgerdir enn beltisfastspenning kunnu vera ndg mikid, til leeknin feer komid, t.d. bara tad at
starvsfolk eru til stadar i ndg storum tali og mgguliga halda sjaklinginum.

Farleikin til at taka avgerd um beltisfastspenning i hesum fgrum, sum hava skund, liggur a
sjukrargktarstarvsfolkinum, tad er vakthavandi sjakrargktarfrgdingur ella varafdlki
hennara/hansara, ella i undantaksferum tann sjukrargktarfrgdingur ella sjukrargktara, id er til
stadar. Bod verda beinanvegin send eftir leknanum, id hevur &byrgd, beint sum
tvingsilsfastspenning vid belti er tikin i nytslu, at taka avgerd um, hvert tad framvegis er
neydugt at nyta tvingsilsradini
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Vist verdur annars til vidmerkingarnar vidv. § 21, stk. 4 vidv. at kanna avgerdina um
tvingsilsfastspenning.

Til §16
I § 16 i l6garuppskotinum verdur tad krav sett, at ein sjuklingur, id er tvingsilsfestur, skal
hava fast vaktarfolk.

Eitt fast vaktarfolk er ein hertil avistur sjukrargktari, sjukrargktarfrgdingur ella annad skikkad
starvsfolk, sum ikki samstundis hevur adrar arbeidsuppgavur enn at vera um tann ella teir
sjuklingarnar, sum festir eru vid belti, sum vidkomandi er fast vaktarfolk hja. Sum onnur
skikkad starvsfolk kunnu nevnast leeknalesandi, id hava ter neydugu ast@diligu og praktisku
royndirnar vid atliti at viogerdini av psykiatriskum sjaklingum, so at tey eru fer fyri at rekja
arbeidid sum fgst vaktarfolk.

Ein treyt fyri skipanini vid fastum vaktarfolki er, at tad fasta vaktarfdlkid er sjalvt til stadar
hja ti ella teimum sjuklingum, sum eru festir vid belti. Tey krav, i0 verda sett til eitt fast
vaktarfolk, kann ti ikki verda ngktad vid terminaleftiransan.

Umsjonin eigur sjalvsagt at fara fram soleidis, at fyrilit verdur eisini vist sjuklingsins egnu
ynskjum og séma fyri virdingini og sjalvkensluni hja viokomandi, herundir eisini reettin til eitt
avist privatliv, ta id tad ikki er sambeerligt vid atliti at sjuklingsins egnu trygd.

Um yvirlaeknin sbrt. § 12, stk. 3 tekur avgerd um, at ein sjuklingur skal verda spentur fastur
frammanundan t.d. einari vidgerd vid elektrostimulasjon, ma tad eisini verda mett, um nytast
skal eitt fast vaktarfolk. Eins og eitt fast vaktarfolk skal vera hja sjaklingum, id eftir egnum
ynski eru voronir festir vid belti. Harafturimoti er ikki krav um fast vaktarfélk til sjuklingar, id
eru verjufestir eftir § 18. Um ein sjuklingur er verjufestur vid kleednareim i egnari song, eiga
to oll krav, sum verda sett til goda psykiatriska rgkt, at verda fylgd, soleidis at ein segmilig
heilsufaklig eftiransan er vid sjuklinginum. Hetta uttan mun til, um négreiniligar
I6garasetingar eru um hetta.

Vist verdur annars til teer almennu viomerkingarnar i broti 1.3.4 og vidmerkingarnar til § 17.

Viomerkjast skal, at Psykiatriski depilin longu i dag nytir fgst vaktarfélk i sambandi vid
legufastspenningar.

At nyta likamligt vald
Til § 17
Teer UtbUnadarligu treytirnar fyri at nyta likamligt vald, id er at halda sjuklinginum fgstum og
mgaguliga fera sjuklingin til eitt annad stad, eru teer somu, sum galda fyri tvingsilsfastspenning
eftir 8 14, stk. 2.

Er tervur & at nyta likamligt vald i sambandi vid tvungnu vidgerdina, stendur heimildin i § 12,
stk. 4.

Hoast treytirnar fyri tvingsilsfastspenning og at nyta likamligt vald sum meginregla eru teer
somu, ber valla til at siggja burtur fra, at vid tulking av kriteriunum i 8 14, stk. 2 og 8 17 ma
eisini verda gjard ein proporsjonsmeting, so at krgvini verda herd, ju meira inntrivandi atgerd
talan er um. Eitt na er ikki heimild til at beltisfesta ein sjukling, sum brytur bordiskar.
Harafturimoti er i tilikum fari heimild til at royna at forda oydileggingini, samstundis sum
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neydugt likamligt vald verdur nytt vid at taka bordiskarnar fra viokomandi ella at fora
sjuklingin til eitt annad stad.

Asetingarnar i § 17, stk. 1, 1. brot &setir nevniliga, hvussu ter sokalladu
kropsfastspenningarnar skulu verda gjerdar, ta id eitt ella fleiri starvsfélk vid grmunum halda
einum ovbyrjadum sjuklingi kropsliga fastum vid ti i hyggju at faa vidkomandi til at binda
frid.

Stk. 1, 2. brot um i &setingini inniheldur mgguleika til at nyta ta megi, sum neydug er fyri at
tryggja, at freelsisskerdir sjuklingar ikki ryma av deildini. Vist verdur til § 18 e vidv.
hurdalasing a deildini.

[ stk. 2 stendur ein regla um mgguleikan at nyta eina sissandi innspraening sum hoskilig rad til
at faa ein dgvuliga fjaltradan sjukling at sissast. Ein sissandi innspraening kann vera neydug i
avisum fgrum har mett verdur, at svgvnur skal til, um ein fjaltradur sjuklingur skal sissast, og
inntrivio skal kunna metast sum eitt minni vidgongt inntriv — um neydugt vid valdi- enn at
halda sjuklinginum festum i eitt ikki heilt stutt tidarbil ella festa sjuklingin vid belti. Tad ma
vera grundad & eina heilt itgkiliga meting, hvers ein sissandi innspreening ella fastspenning
verda mett til at vera minsta inntriv i eini givnari stgdu.

Tvingsilsmedisinering, har innspraningar verda givnar sum ein lidur i vidgerdaratlanini, kann
bert fara fram sambeert § 12 eftir yvirleknans vidgerdarskipan, men harafturiméti er tad, sum
tann vakthavandi leeknin hevur heimild til at gera sambeert § 17, stk. 2, bert heilt bradfeingis i
stakfgrum at nyta eina sissandi innspraening sum tey rad, id eru minsta inntriv, sum hoska til
at loysa trupulleikan, sum liggur fyri. Laeknin eigur at vera til stadar, medan ein tilik
innspraening verdur givin.

Personligar avaringar- og peiliskipanir og serlig hurdalas
Tilg§17a

8 17 a asetir, hvussu personligar avaringar- og peiliskipanir eins og serlig hurdalas eiga at
verda nytt.

itokiliga er vid personligum avaringar- og peiliskipanum mgguleiki fyri at nyta flis (chip),
sum verdur sett i skogvarnar ella klaedini hja sjaklinginum, ella er ein partur av einum
armbandi. Vid atliti at teimum serligu hurdaldsunum kann t.d. vera talan um dupult handtak,
dupulttryst fyri hurdaupplating, seinkada hurdaupplatingarskipan og tilikt. Talan kann to
eisini vera um veruligar steingiskipanir, id hava til endamals at tryggja, at hurdin ikki
beinleidis kann verda latin upp sum adrar hurdar. Hugsanin er, at treytin fyri at duga at faast
vid hesi serligu hurdalas er eini avis andsevni hja sjuklinginum. Taer personligu avaringar- og
peiliskipanirnar fevna um utgerd, i0 héskar til at varnast, at ein personur er & veg Ut av
deildini, ella til at spora ein person, id er farin Gt av deildini. Vidvikjandi personligum
avaringar- og peiliskipanum er ikki talan um skipanir, sum stgdugt kunnu hava eftirlit vid,
hvar personurin er staddur.

Til dgmis kann talan vera um, at sjuklingurin ikki er fgrur fyri at ganga uti i vandamiklari
ferdslu ella i nattarugkjum, har vidkomandi kann villast av leid. Harumframt kunnu
vedurlikindi, herundir ogvisligur kuldi ella hiti, vera orsgk til, at persénligar avaringar- og
peiliskipanir og serlig hurdalas verda tikin i nytslu. Vandin fyri, at sjuklingurin sjalvur ella
onnur eru i vanda fyri at faa personligan skada, skal vera storur. Sjukan, sum viokomandi
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hevur, skal sostatt verda mett i mun til evnini, id viokomandi hevur fyri at kunna seg, umframt
evnini til at vera sjalvhjalpin uttan fyri deildina.

Teir personar, sum eftir eina itekiliga meting kunnu hava gagn av personligum avaringar- og
peiliskipanum og serligum hurdaldsum, eru bert persénar, sum dragast vid demens ella
demenslika sjuku. Avgerdina um at nyta hesi ambod skal ein laekni taka eftir eina itekiliga
meting, og skal hon vera grundad & tarvin hja einstaklingi.

Nakrir minnisveikir sjuklingar leita burtur, so titt og knapt teir siggja eina hurd, sum kann
latast upp, uttan at vita, hvi teir fara Gt av deildini. Um deildin peilar seg fram til ein
minnisveikan sjukling, i0 er farin Ut av deildini, skulu starvsfolk faa sjuklingin inn aftur a
deildina. I summum fgrum verdur tad av frium vilja, men i ngkrum farum verdur tad soleidis,
at sjuklingurin skilur ikki stgduna og setur seg ti i métverju, sum so hevur tvingsilsnytslu vid
seer. Hetta kann faa sjuklingar at gerast i @dini og mgguliga hava meiri tvingsilsnytslu vid ser,
eftir at sjuklingurin er komin inn aftur & deildina. I slikum fgrum er tad skynsamari at skipa so
fyri, at ytru dyrnar & deildini verda leestar. Endamalio i psykiatrilogini er at tryggja ti einstaka
freelsi i so storan mun sum mgaguligt, sjalvt ta id ein sjuklingur kemur undir eitt tvingsilstiltak.
Vid mgguleikanum fyri at velja millum at lsesa ytru dyrnar, at verjufesta, nyta serlig hurdalds,
og personligar avaringar- og peiliskipanir er mgguleiki fyri i starri mun at leggja vidgerdina
til reettis fyri hvenn einstakan.

At enda verdur i § 17 a lagdur dentur &, at avgerd um at nyta serlig hurdalas skjotast gjerligt
skal verda gookend av yvirleknanum, og at allir sjuklingar a deildini beinanvegin eftir tad, at
avgerd um at nyta serlig hurdalas er tikin, skulu faa hetta at vita, soleidis sum gjart verdur i
sambandi vid, at ytru dyrnar & deildini verda leestar.

At personligar avaringar- og peiliskipanir umframt serlig hurdalas verda nytt, kann eins og ein
verjuatgerd eftir umstgdunum hava vid ser eina fralsisskerjing eftir I6garinnar § 10, sbrt § 5.
Ta id t.d. tad verdur nytt at lsesa ytru dyrnar, so ma tann ella teir sjuklingar, id roynt verdur at
forda fyri at fara at av deildini, metast sum freelsisskerdir, um so er, at atferd teirra kann sigast
at hava vid seer pura greida bgn um Utskriving. Tad kann stundum faa félk at ivast i, ner eitt
sovordid utskrivingarynski ma haldast fyriliggja. Talan kann sostatt vera um, at hurdaleitandi
atferdin hja einum minnisveikum personi ikki beinanvegin verdur tulkad sum eitt ynski um at
sleppa Ut av deildini. Um so er, verdur roynt at faa greidu a, um vidokomandi ynskir at sleppa
ut av deildini. Kemur eitt sovordid ynski fram, fer tad at nokta at ganga ynskinum & mgti at
hava vid ser eina avgerd um tvingsilsafturhald, sum kann verda keert til lokalu psykiatrisku
sjuklingakeerunevndina, sbrt. I6garinnar § 35 og aftana verda roynt vid domstolarnar, sbrt. 8
37.

Viomerkjast skal, at personligar 4varingar- og peiliskipanir umframt serlig hurdalas verda ikki
nytt & psykiatrisku deild i lgtuni.

Verjufastspenning
Til §18
At legufesta ein sjukling iméti hansara ella hennara vilja vid ti i hyggju at verja viokomandi
kann verda gjert, t4 id tad er neydugt fyri at forda fyri, at viokomandi Otileetlad setur seg
sjalvan i storan vanda. Um sjuklingurin sjalvur kann gera seg leysan, og ikki verdur roynt at
forda honum i ti, er ikki talan um verjufastspenning, men um eitt hjalparambod.

Tey i verki tydningarmestu demini um verjufastspenning eru at seta sjaklingin i ein stdl vid
einum bordi frammanfyri, so at sjaklingurin ikki sjalvur feer reist seg, mgguliga vid at nyta eitt
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serligt fastspenningarbord, lak ella kleednareim yvir dynu, ta id sjuklingurin liggur i song
sinari, umframt at nyta belti i badirami, & vesi ella i stoli, alt vid ti endamali at tryggja, at
sjuklingurin ikki reisir seg og dettur vid vanda fyri at faa skada.

Eftir 8 18, stk. 2 krevur verjufastspenning leeknavidgerdarskipan, sum tilskilar, i hvenn mun
og i hvarjum farum eini rdd ella eitt ambod til at verja sjuklingin ma verda nytt.

Abyrgdin fyri og eftiransanin vid, at verjufastspenning ikki verdur nytt i fleiri farum, enn
haegst neydugt vid hoskandi fyriliti til sjuklinganna trygd, er yvirleeknans sbrt. 8 21, stk. 1.

Sbrtt. § 21, stk. 3 skal ein meting av spurninginum um framhaldandi at nyta verjufastspenning
verda gjard so ofta, sum vidurskiftini krevja tad, t6 minst 3, 10, 20 og 30 dagar eftir tad, at
avgerdin um at nyta hesa atgerd er tikin, og hereftir minst 4. hvgrja viku, so leingi
vidgerdarskipanin stendur vid.

Personlig vernd og hurdalaesing & deildini
) Til§18¢c
I § 18 c eru asetingar fyri tvingsilsfyriskipanina um personliga vernd.

Hugtakid »personlig vernd« verdur brukt heilsufakliga um ymsar fyriskipanir til at eygleida,
hvat ein sjuklingur ger, ella hvussu hann t.d. samskiftir vid onnur. Ein slik fyriskipan fevnir
um alt fra samrgdum og gktum uppsyni til stgdugt at fylgja einum sjaklingi. Heilsufakliga er
to ikki semja um, hvat hugtakid nagreiniliga fevnir um.

I 16garuppskotinum § 18 ¢ verdur personlig vernd lyst i psykiatrilogini sum fyriskipanir, har
eitt ella fleiri starvsfdlk stadugt eru beint vid sjuklingin. Beint vid sjuklingin skal verda skilt
soleidis, at sjuklingurin alla tidina er undir uppsyni, eisini t& id hann fer & vesi ella i bad, og at
starvsfolkini a henda hatt hava mgguleika fyri at gera skjot inntriv. Personlig vernd sum
legfrediligt hugtak, sum tad nu er lyst i 8 18 c, hevur ikki neydturviliga sama tydning, sum ta
i0 hugtakid verdur brakt i @drum heilsufakligum samanhangi.

Fatanin hja danska Heilsustyrinum er, at eftiransan av sjuklingunum er ein neydugur partur av
psykiatrisku vidgerdini, og tad kann ut fra einum leeknafakligum sjonarmidi verda neydugt at
hava serliga kravmikla eftiransan av sjaklinginum t.d. til at fyribyrgja, at sjuklingurin fremur
sjalvmord ella & annan hatt ger ser sjalvum ella gdrum skada. | teimum forum, ta id
sjuklingurin samtykkir, kann hetta fara fram, eftir at samtykkisreglurnar i 16g um raettarstadu
sjuklinga verda havdar i huga. Um ein sjuklingur harafturiméti ikki samtykkir hetta, er tann
ogvuliga teetta eftiransanin, har sjuklingurin stgdugt er undir umsjon, eitt so stort inntriv i
integritetin hja ti einstaka, tiskil verdur hetta inntriv regulerad i psykiatrilogini.

Personlig vernd, har eitt ella fleiri starvsfolk stedugt eru stgdd teett hja sjuklinginum, kann
eftir § 18 c bert verda nytt i tann mun, tad er neydugt fyri at fyribyrgja, at ein sjuklingur
fremur sjdlvmord ella & annan hatt kemur sinari egnu heilsu ella annara i storan vanda, jagstrar
ella & annan hatt er samsjuklingum sinum til ampa. Talan kann vera um sjuklingar, sum reika
um og ikki kunnu finna frid, og har atburdurin motvegis @drum kann vera merktur av
uppilegging og at gera énadir, t.d. maniskir sjuklingar, sum gera seg inn a ognarlutirnar hja
gorum, fara kynsliga um mark o.a. Talan kann eisini vera um sjuklingar, sum t.d. hava nervegst
matstikni.

Linari slgg av eftiransan eru ikki fevnd av asetingini og eru ikki so stort inntriv i persénliga
integritetin, at tillaging i psykiatrilogini er neydug. Mgguligar leidreglur fyri linari sleg av
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eftiransan kunnu verda asettar av landsstyrismanninum i almanna- og heilsumalum.

Sbrt. 8 18 ¢ stk. 3 skal avgerdin um personliga vernd imoti sjuklingsins vilja verda tikin av
einum laekna, eftir at hesin hevur hugt at sjaklinginum.

Ein avgerd um personliga vernd iméti sjaklingsins vilja skal vidmerkjast i journalinum. Um
personliga verndin ikki varir rattiliga stutt, t.e., at hon éslitin varir i meira enn 24 timar, skal
avgerdin eisini verda ford inn i tvingsilsgerdabokina, sbrt. § 20. | teimum fgrum, har verndin
oslitin varir i meira enn 24 timar, kann sjuklingurin kaera um avgerdina um vernd, sbrt. § 35,
vid vidari keeruratti til Sundhedsvesenets Patientklagenavn, sbrt. § 38, og sjuklingurin faer
harumframt ein sjuklingaradgeva sbrt § 24.

Upplysingarskylda til sjakrahismyndugleikan um serliga innraetting
Til§18d

Hesi seinnu arini hevur tervur verid a at faa i lag sokallad integrerad gki a psykiatrisku
deildunum. Hetta er vanliga at skilja sum eitt gki, id kann virka sum badi eitt opid og eitt
afturlatio gki, av ti at tad sum ein partur av deildini er ein eind (»vard eind«), har hurdin kann
verda laest, um tgrvur er & ti. Fyrimunurin er, at sjuklingurin kann verda verandi & somu deild
alla tidina, hann er innlagdur, og harvid sleppa undan at verda fluttur millum ta opnu og ta
afturlatnu deildina. Hetta kann vera vid til at skapa betri samanhang i vidgeraini.

Tad skilst av § 18 d i I6garuppskotinum, at sjuklingurin skal verda upplystur um fysisku
innraettingina & deildunum. 1 ti sambandi skal verda upplyst, hvert vardar eindir eru, stedd og
hvussu teer eru innreettadar o.a. Frabodanin skal i mest mgguligan mun fara fram i sambandi
vid, at sjuklingurin verdur innlagdur & deildina. Ber tad ikki til at kunna hann vid innlegging,
orsakad av stgduni sjuklingurin er i, skal sjuklingurin skjotast gjerligt verda kunnadur um,
hvussu deildin er innreettad.

Leesing av hurdum a deildini
Til§18e
8 18 e asetir, fyri hvgrjum sjuklingum talan kann verda um at lsesa hurdar. Malbolkurin er
fyrst og fremst sjuklingar, i0 eru freelsisskerdir eftir 16garinnar kapitli 3, t.e. sjuklingar, id eru
tvingsilsinnlagdir, tvingsilsafturhildnir ella afturferdir, sbrt.? § 18 e, stk. 1, nr. 1.

Harumframt er malbolkurin sjuklingar, sum eru i vanda fyri Otileetlad at koma ser sjalvum i
storan vanda. Tad snyr seg um tann bdélkin av sjuklingum, sum i dag er fevndur av
verjufastspenning, sbrt.? légarinnar § 18. I verki er her talan um sjiklingar, id eru
minnisveikir ella i einari stgdu, sum minnir um minnisveikleika, persénar, sum eru i grviti ella
OKlarir i hgvdinum, ella sum eru grkymladir og radaleysir.

Eftir stk. 2 kunnu harumframt hurdar verda leaestar fyri einum sjaklingi, i0 ikki er fevndur av
stk. 1, um sjuklingurin sjalvur bidur um tad. Bidur sjuklingurin um tad, skal lasingin falla
burtur.

Personligt reinfari vid tvingsli
Til§18f
Vid 8§ 18 f verdur heimild fgrd i psykiatrilogina til, at yvirleknin kann gera av, at ein
sjuklingur, id orsakad av salarmeini sinum ikki sjalvur er fgrur fyri at vaska seer, skal vaskast,
og tvingsil verda nyttur, um hetta er neydugt vid atliti til sjuklingin sjalvan ella av atliti til
samsjuklingar ella starvsfolk.
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Higartil hevur ivi verid um heimildargrundarlagid til at fremja neydugt sjalvsreinferi vid at
nyta tvingsil. Hesin ivi verdur tikin burtur vid &setingini i § 18 f, vid at starvsfolk nu vid
heimild i hesari aseting kunnu fremja neydugt sjalvsreinfari hja sjaklinginum. Reettartrygdin
hja sjuklinginum & hesum gki verdur styrkt, vid tad at hesar atgerdir hereftir bert kunnu verda
settar i verk, ta id logarinnar treytir fyri hesum eru loknar.

Avgerdina um, at ein sjuklingur skal verda vaskadur, medan tvingsil verdur nyttur, tekur
yvirleknin, grundad & eina aktuella kanning og meting av reinfgrisligu steduni hja
sjuklinginum. Avgerd yvirleeknans og grundgevingin fyri hesum skulu fgrast inn i journalin.

Sambeert asetingini skal sjuklingsins vantandi neyduga reinfari kunna koma av sjuklingsins
sélarlgsti. Tad skilst so statt, at sjalvsreinferi, sum verdur gjert vid tvingsli, bert kann fara
fram motvegis sjuklingum, id orsakad av salarsjuku ikki sjalvir eru farir fyri at vaska ser.
Flestir av hesum sjuklingum ldka divad logarinnar treytir fyri tvingsilsafturhaldi, sbrt.? § 10
0g 8 5, sum millum annad merkir, at talan er um sjuklingar, id eru sinnissjukir ella i einari
stedu, id fullkomiliga kann metast vid tad, og har tad er abyrgdarleyst ikki at freelsisskerja
vidkomandi vid vidgerd i hyggju. Men eisini adrir sinnissjukir sjuklingar, innlagdir &
Psykiatriska depilinum, kunnu verda fevndir av asetingini. Talan kann t.d. vera um sjuklingar,
sum eru minnisveikir, eru i grviti ella oklarir i hgvdinum, ella sum eru staddir i radaloysi.

Sum dgmi um neydugt reinfari, sum kann fara fram sambeert asetingini, kann verda nevnt bad,
harvask, tannbusting og at skifta kleedi. Harumframt kann talan vera um t.d. at skifta bleeur og
bind hja t.d. minnisveikum sjaklingum.

Tvingsilskent personsreinfagri kann verda framt, um heilsan hja personinum beinleidis er hott
orsakad av, at neydugt reinfari ikki verour gjert, t.d. orsakad av vanda fyri igeréum o.t. Men
eisini i farum, har reinfgrisstgdan hja perséninum er ein stoérur ampi fyri adrar sjuklingar og
starvsfolk, t.d. orsakad av ringum lukti, kann yvirleknin gera av, at ein personur skal i
tvingsilsbad og skal skifta klaedi ella annad slag av reinfari.

Meginreglan um minsta inntriv, sbrt. § 4, skal verda havd i huga i sambandi vid eina avgerd
um mgguliga at seta i verk personsreinferi vid tvingsli motvegis einum perséni. Ein sovordin
atgerd ma sostatt ikki verda nytt, fyrr enn tad er gjert, sum til ber, fyri at faa sjuklingin
sjalvbodnan at medvirka, og sjuklingurin skal hava hdskandi umhugsanartid, ta id
umstgdurnar loyva ti. At nyta tvingsil skal harumframt standa i rimiligum lutfalli til tad, sum
roynt verdur at rekka vid ti, og um minni inntrivandi atgerdir eru n6g godar, skulu ter verda
nyttar.

Personsreinfari, sum verdur gjert vid tvingsli, skal fara so varisliga fram sum gjarligt, og atlit
skal i mestan mun verda tikid til sjuklingin, so at honum ikki verdur 6neydug skemd ella ampi
fyri, sbrt. § 4, stk. 3.

Mgguligar keerur um sjalvsreinfari, har tvingsil hevur verid nyttur, kunnu verda sendar
Landssjukrahdsinum.

Heimildaravgerd
Til §19
Danski heilsumalaradharrin feer heimild til at dseta narri reglur um tvingsilsfastspenning, um
at nyta likamligt vald, verjufastspenning, personligar avaringar- og peiliskipanir og serlig
hurdalés, persénliga vernd, um at leesa hurdar & deildini umframt sjalvsreinferi vid at nyta
tvingsil. Tarvur kann gerast a at orda nagreiniligar forskriftir um hesi slgg av tvingsilsnytslu,
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umframt at dseta meiri leidbeinandi forskriftir til starvsfolkid.

Kapittul 5 a
Kanning av posti, sjuklingastovum og ognarlutum, kropskanning og um at leggja hald a og
beina fyri lutum o.a.

Til§19a
I § 19 a verda avis inntriv av ikki vidgerdarligum slagi regulerad. Tad snyr seg um eftirlit vid
sjuklingsins posti, at kanna stovuna hja sjuklinginum, ognarlutir og at kropskanna sjaklingin.
Heimildin til at leggja hald & og mgguliga beina fyri lutum o.a. verdur eisini skotid upp at
aseta i sjalvari 16gini. Higartil hevur ivi verio um heimildargrundarlagid til at fremja umredda
inntriv, men hildid hevur verid, at inntrivini hava kunnad verid gjegrd vid tilvising til
neydrattar- ella neydverjuligar metingar ella mgguliga stovnsligar metingar um, hvat id atlitid
til vanligan frid og skil & deildini krevur. T4 id talan er um atgerdir, i triva so 6gvusliga inn i
sjalvradisraett hins einstaka, er t6 umradandi, at reettarligu karmarnir fyri at fremja

......

Vid uppskotinum er einans talan um at samskipa galdandi arbeidslag, og vid uppskotinum
verdur sostatt ikki fingin heimild til at fremja inntriv Gt um tad, id higartil hevur verid gjerligt
vid ti galdandi, men ovissa heimildargrundarlagnum. Vid asetingunum, id skotnar eru upp,
verdur reettartrygd sjuklinganna styrkt vid, at treytirnar fyri at fremja viokomandi inntriv

......

Atlanin, sum byr undir asetingini, er, at reettur skal vera at forda fyri, at sjuklingurin hevur
ella feer fatur & heilivagi, rusevnum ella vandamiklum lutum, sum kunnu verda vandamikil
fyri sjuklingin sjalvan ella onnur. Harumframt kann talan t.d. vera um rasevni og heilivag,
sum kunnu hava 6hepna avirkan & vidgerd sjuklingsins.

Sbrt. &setingini, kann yvirleeknin gera av, at nevndu inntriv skulu verda framd vid grundadum
illgruna um, at roynt hevur verid ella at roynt fer at verda at faa heilivag, rusevni ella
vandamiklar lutir inn til sjaklingin. Tad skal verda fart i journalin, hvarji itekilig vikurskifti
illgrunin byggir &. Tey vidurskifti, at sjuklingurin t.d. hevur eina kenda misnytslusggu er ikKki i
seer sjalvum ndg mikid til at l0ka kravid um, at ein grundadur illgruni skal fyriliggja um, at
sjuklingurin aleikandi liggur inni vid ruseitri. Harumframt skal vera talan um eina meting hja
hvegrjum einstekum av sannlikindunum fyri, at sjaklingurin liggur inni vid vidkomandi lutum
0.a. Sostatt kunnu fastar mannagongdir ikki verda skipadar & deildini, sum viokomandi

atgerdir i hevudsheitum kunnu fara fram eftir i mun til gll ella ein bdlk av innlggdu
sjuklingunum.

Eftir asetingini kann verda kannad, um sjuklingurin liggur inni vid heilivagi, rdsevnum ella
vandamiklum lutum. Talan kann vera um lutir ella sovordid, sum kann vera ein vandi fyri
sjuklingin sjalvan, t.d. sjadlvmordshottandi sjuklingar ella adrir, um teir eru & deildini. T.d.
kann vera talan um knivar ella onnur vapn, men talan kann eisini vera um lutir, sum vanliga
verda hildnir at vera vandaleysir, t.d. ambod, nélir, glasflaskur 0.a. Av rasevnum, id eru fevnd
av asetingini, kunnu t.d. verda nevnd alkohol og narkotisk evni. Heilivagur, fevndur av
asetingini, kann i roynd og veru vera gll slgg av heilivagi, baedi heilivagur, id bert verdur
utflyggjadur eftir avising, og heilivagur i handkeypi.

Sbrt. § 19 a, stk. 1, nr. 1 er heimild fyri, at posturin hja sjuklingi kann verda latin upp og
kannadur fyri teir i asetingini nevndu lutir. Badi brgv og pakkar kunnu verda kannad.
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Posturin kann bert verda kannadur fyri, um teir i asetingini nevndu lutir, heilivagur og
rasevni, eru i postinum. Harafturiméti er ikki heimild til at lesa skrivliga innihaldid i
postinum. Bert sendingar til sjuklingin eru fevndar av asetingini, harafturiméti eru brgv og
pakkar, sum sjuklingurin sendir, ikki fevnd av &setingini.

Yvirleknin kann sambart § 19 a, stk. 1, nr. 2 gera av, at stova og ognarlutir skulu verda
kannad. T.d. kann talan vera um at kanna skap og skuffur i stovuni, men eisini sjuklingsins
personligu taskur og adrir ognarlutir kunnu vid heimild i hesari aseting verda kannad.

Sambeert § 19 a, stk. 1, nr. 3 kann sjuklingurin verda kropskannadur. Tad skilst nagreiniliga
av gorum lidi i hesari aseting, at kanning av kropsins opum er ikki loyvd, munnholan eisini
iroknad. Kanning av kropsins opum vid t.d. eini baktarms-kanning er sum atgerd eitt so stort
inntriv, at hetta skal ikki vera gjerligt innan fyri karmarnar & psykiatrilégini. Hesar kanningar
kunnu sjalvandi framvegis verda gjgrdar vid vidgerdarendamali & sjalvbodnum stgdi. Kanning
av handarkullunum er ikki fevnd av avmarkingini i gdrum lidi. Meginreglan um minsta
inntriv, sbrt. § 4, skal verda havd i huga i sambandi vid kropskanning av sjuklinginum, sum
m.a. hevur vid ser, at inntrivid skal verda gjart so varisliga og vandaliga sum mgguligt og vid
starst maguligum fyriliti til sjuklingin, so at ikki 6neydug skemd ella 6nadir verda
sjuklinginum fyri.

Kanning av postinum hja sjaklinginum og stovuni hja sjaklinginum umframt ognarlutum skal
i starst mgguligan mun fara fram, medan sjuklingurin er hjastaddur. Fyritreytin er, at hesar
kanningar verda gjgrdar, uttan at sjuklingurin er hjastaddur i farum, t4 id st@da sjuklingsins er
av slikum slagi, at viokomandi ikki er ferur fyri at vera vid til kanningina. Onnur reint
praktisk vidurskifti sum t.d. tad, at sjaklingurin ikki er til stadar a deildini um tad mundid, ta
i0 kanningin skal fara fram, ma verda roynt at greida, so at kanningin t.d. bidar, til
sjuklingurin er komin aftur a deildina.

Tad skilst av uppskotinum til nyggja 8 19 a, stk.3, at yvirleeknin kann gera av, at hald verdur
lagt & heilivag, rdsevni og vandamiklar lutir, id funnir verda undir teimum inntrivum, sum eru
heimilad i asetingini. Eingin veentar annad enn, at deildin goymir hesar ognarlutir, til tad
verour mett radiligt, at sjuklingurin kann féaa teir utflyggjadar, t.d. i sambandi vid
utskrivingina av deildini. Yvirleknin kann lata tad til lggregluna at gera av, um heilivagur,
rasevni og vandamiklir lutir eru i ogn sjuklingsins i strid vid vanligu léggavuna, herundir
I6ggavuna um rasandi evni og léggavuna um vapn o.a. Legreglan kann gera av, um hesin
heilivagur, rasevni og lutir skulu fyribeinast.

Avgerdir yvirleknans sambeert § 19 a skulu vid i journalin.
Mgguligar keerur um kanning av posti, sjuklingastovum, ognarlutum og kropskanning
umframt at leggja hald & og beina fyri lutum o.a. kunnu verda beindar til
sjukrahusmyndugleikan.
Uppskotid  hevur vid ser eina heimildardseting, sum danski heilsu- og
fyribyrgingarmalaradharrin eftir samradingar vid landsstyrid etlar at seta i verk um fastar
reglur fyri kanning av posti, sjuklingastovum, ognarlutum og kropskanning umframt at leggja
hald & og beina fyri lutum o.a.

Til kapittul 6

Tvingsilsgerdabdk og kravd eftirkanning
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Skraseting i tvingsilsgerdabdkini & deildini
§20
I § 20 eru reglurnar lystar vidvikjandi tvingsilsgerdabokini; harimillum hvegrjar upplysingar
skulu verda skrasettar her.

Tann veruliga tvingsilsnytslan, hvert talan er um tvingsilsinnlegging, tvingsilsafturhald,
afturfgring, tvingsilsvidgerd, tvingsilsfastspenning, nytslu av likamligum valdi, harimillum
fyriskipan (ordinasjon) av sissandi sproytum, verjufastspenning og dyr a deildini, sum verda
leestar, skal skrivast i tvingsilsgerdabdkina, og harumframt skal personlig vernd, id uttan stedg
varir meir enn 24 timar, verda skrasett.

Endamalini vid at skraseta, hvussu nogvur tvingsil verdur nyttur, eru so at siga tvinni. At
gjella verdur skrasett, hvussu nogvur tvingsil verdur nyttur, er neydugt vido atliti at
reettartrygdini hja ti einstaka sjuklinginum, t.d. i sambandi vid, at itgkilig kerumal i
sjuklingakeerunevndini ella vid domstélarnar verda vidgjerd. Hitt endamalid vid at skraseta
tvingsilin er ein fyribyrgjandi avirkan, id helst skuldi minka um tad at bruka tvingsil.
Skrasetingin ber nevniliga vid seer, at starvsfolkid, ta id skrivad verdur i tvingsilsgerdabokina,
skal greida fra, hvat id er gjart, og grundgeva fyri ti. Skrasetingin fer & tann hatt at virka sum
ein stadug konfrontasjon vid framferdina hja einum sjalvum og hja starvsfelagunum. Hetta
fremur sjalvsinnlit og er eitt natarligt hevi til eisini regluliga at meta um, hvaert ter
mannagongdir, sum nyttar verda, eru rettar, ella um til ber at klara seg vid minni viofevndum
inntrivum.

Vidvikjandi verjufastspenning er tad nog mikid, at sjalv leknafyriskipanin verdur sett i
tvingsilsprotokollina. | notatinum um fyriskipan skal standa ein nagreinilig fragreiding um teer
stedur, har verjufastspenning kann verda nytt, og um teir framferdarhattir, id kunnu verda
nyttir. Harafturim6ti er tad i sambandi vido verjufastspenning ikki skylda at skriva i
tvingsilsgerdabokina upplysingar um tey einsteku farini, ta i0 verjufastspenning veruliga
verdur nytt, samsvarandi undanfarnu fyriskipan.

8 20 er ikki eins og adrar asetingar i 16gini ordad sum ein avis skylda (til skraseting), sum
liggur a yvirleknanum & deildini. T4 saman um kemur, er tad sjalvandi abyrgdin hja
yvirleknanum, at skraseting fer fram, sum &sett, men skyldan at fremja hana ella at siggja til,
at skraseting fer fram, liggur sambeert ordingini & teimum starvsfolkum, sum avgera ella eru
vid til at bruka tvingsil.

Ein sjuklingur hevur altio reett til at kunna seg um, hvat stendur i tvingsilsgerdabokini um seg
sjalvan. Sjuklingarddgevin hevur sama rett vidvikjandi ti ella teimum sjuklingum, sum
sjuklingaradgevin er tilnevndur til.

Somuleidis verdur gingid ut fra, at Landssjukrahisid og danska Heilsustyrid, eins og i
sambandi vid onnur slgg av tvingsilsinntrivum sambeert 16gini, hava eftirlit vid, hvussu hesar
fyriskipanir verda bruktar sbrt. § 20, stk. 2.

Danski heilsu— og fyribyrgingarmalarddharrin  kann &seta neyvari reglur um
tvingsilsgerdabgkur og um skraseting og frabodan um tvingsil, harimillum &seta reglur um, at
i frAbodanunum skulu vera upplysingar um samleikan hja sjuklinginum. Danski heilsu- og
fyribyrgingarmalaradharrin kann somuleidis seta royndarvirksemi i gongd a psykiatrisku
deild, har deildin i eina avmarkada tid skal skraseta onnur slgg av inntrivum enn tey, id eru
nevnd i stk. 1.
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Sagt verdur fra, at Psykiatriska depilinum, sum er, skrasetur tvingsilsinnleggingar,
tvingsilsfastspenningar og tvingsilsvidgerdir. Gerdabok verdur ikki fgrd i sambandi vid adra
tvingsilsnytslu. Tann nyggja lo6gin setur sostatt herd krgv til skraseting, skjalfesting og
frabodan, samanborid vid niverandi mannagongdir.

Til§21
Asetingin, sum er skotin upp, hevur sum endamal at tryggja, at freelsisteka og annar tvingsil
samsvarandi meginregluni um minsta inntriv ikki verda nytt meira enn neydugt. Tad liggur a
yvirleknanum at ansa eftir, at henda meginregla verdur hildin.

I galdandi sinnissjukralog verdur einans kravt, at yvirleeknin eftir umbgn skal taka stgdu til,
um treytirnar fyri tvingsilsafturhaldi eru loknar. Bara ta ein sjaklingur bidur um at verda
utskrivadur, er hgvi at taka stgdu til, um sjaklingurin skal verda hildin aftur iméti vilja sinum.
Tad hevur t0 verid partur av mannagongdini i dagliga arbeidinum & psykiatrisku deild, at
metingar hava verid gjgrdar so vid og vid.

[ stk. 2 i I6garuppskotinum er ein serlig regla um kravda eftirkanning av, um treytirnar fyri at
halda fram vid fraelsisteku eru loknar.

Yvirleknin skal t6 sambeert stk. 1 av sinum eintingum stedugt ansa eftir, at eingin er undir
freelsistgku ella undir gdrum tvingsli longur enn neydugt. Grundin til regluna i stk. 2 er ynskid
um at leggja eina formliga mannagongd afturat ti stadugu eftirkanningini, sum regluliga eigur
at verda gjerd.

Sambeert regluni skal yvirleknin i sambandi vid ein og hvenn sjakling, sum er undir
freelsisteku, av sinum eintingum taka spurningin um at halda fram vid fraelsisteku upp til
formliga kanning so titt, sum ésett er. Urslitid av hesari kravdu eftirkanning skal verda skrivad
i tvingsilsgerdabokina saman vid gjgllari grundgeving fyri avgerdini. Um yvirleknin metir, at
treytirnar fyri framhaldandi freelsisteku ikki longur eru galdandi, skal frelsistekan
beinanvegin stedga sbrt. § 11. Sjuklingurin og sjuklingaradgevin skulu beinanvegin verda
kunnad um avgerdina. Um so er, at yvirleeknin metir, at freelsistogkan framhaldandi er neydug,
skulu sjuklingaradgevin og eftir umbgn eisini sjuklingurin sambeert 8 21, stk. 2, 2. punkt
verda kunnad um avgerdina.

Sigast skal, at nevnda mannagongd sjalvandi ikki fordar sjaklinginum i, til eina og hvarja tid,
sjalvur at seta fram umbgn um uatskriving sbrt. 8 10, stk. 3. Tann formliga, kravda
eftirkanningin skal jast tryggja, at spurningurin verdur tikin upp regluliga, éheft av umbgn fra
sjuklinginum vid ti endamali, at freaelsistgkan skal verda avmarkad til tad avgjart neyduga.

Um tad i stadin fyri freelsisteku verdur talan um framhaldandi sjalvbodna innlegging, i0 seinni
verdur til tvingsilsafturhald, verdur tann seinna fralsistekan at meta sum ein nyggj vid teirri
avleiding, at teer kravdu eftirmetingarnar sambaert § 21, stk. 2 byrja umaftur.

I § 21, stk. 3 er ein aseting um kravda eftirkanning av fyriskipadari verjufastspenning,
persénligum alarm- og peiliskipanum og serligum hurdalasum vid sama tittleika sum i stk. 2,
t.e. aftan & 3, 10, 20 og 30 dagar, og eftir tad minst 4. hvagrja viku so leingi, fyriskipanin er i
gildi. Nevndu tidarbil skulu ikki roknast fra, ner inntrivini itgkiliga verda nytt, men fra teirri
lotu, ta i0 fyriskipanin vard gjgrd. Um laeknafyriskipanin ikki verdur endurnyggjad i nevndu
tidarbilum, dettur avgerdin, og harvid reetturin hja rgktarstarvsfélkunum at nyta vidkomandi
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inntriv, burtur. Urslitid av teimum kravdu eftirmetingunum skal verda skréasett i
tvingsilsgerdabdkina fyri vidkomandi sjukling.

Roktarstarvsfolkini kunnu sjalvandi ikki nyta tey fyriskipadu inntrivini, um tad ikki longur er
tervur a ti. | slikum ferum skulu rgktarstarvsfolkini kunna ein leekna um tad vid ti i hyggju, at
fyriskipanin beinanvegin skal halda uppat.

Sjuklingaradgevin skal verda kunnadur um allar avgerdir um, at fyriskipanin av inntrivum
sambeert stk. 3 heldur uppat ella heldur fram.

I § 21, stk. 4 er ein serregla um kravda eftirkanning av tvingsilsfastspenningum. Til tess at
tryggja, at tvingsilsfastspenning ikki varir longur enn hagst neydugt, verdur skotid upp, at
mett verdur minst 3 ferdir javnt bytt Gt & samdagrid, um tvingsilsfastspenning skal halda fram.
Minst ein av hesum metingum skal verda gjerd av einum laekna. Henda aseting er eitt iskoyti
til kravid i § 16 um fasta vakt hja tvingsilsfastspentum sjuklingum, og i stk. 4, 2. pkt. verdur
aherosla lggd 4, at metingin skal verda gjerd av einum gdrum heilsustarvsfolki enn ti fastu
vaktini. Somuleidis verdur dentur lagdur &, at tann stgduga eftirkanningin sambaert hesari
aseting skal fara fram javnbjodis teirri kravdu eftirkanningini sambeert stk. 2 og 3.

Til kapittul 7
Serligar reglur um psykokirurgisk inntriv og royndarvidgerd

Til § 22
Eitt psykokirurgiskt inntriv hevur vid sar eina varandi broyting av, hvussu heilin virkar, og
ma verda mett sum tann mest djaptekni psykiatriski vidgerdarhattur.

Av ti, at tann psykokirurgiski vidgerdarhatturin er eitt sera vidfevnt inntriv, kann hesin
vidgerdarhattur ongantid verda nyttur sum tvingsilsvidgerd. Eitt sovordid inntriv kann einans
verda gjart, um til er eitt skrivligt samtykki, og inntrivid er godkent av einum leeknaradi, sum
danska Heilsustyrid hevur sett.

Almanna- og heilsumalaradnum kunnugt er psykokirurgiskt inntriv ongantid gjert i Feroyum.
I Danmark hildu hesi inntriv uppat i 1983. Kortini verdur tad mett best, at eitt forbod imoti
hesum vidgerdarhatti i sambandi vid tvingsilsvidgerd verdur gjella tilskilad og lyst i
psyKkiatrilogini.

Til § 23
I hesari I6gargrein eru asetingarnar vidvikjandi royndarvidgerd.

[ sinnissjukraldgini fra 1938 eru ongar reglur um royndarvidgers.

Vid roynd er at skilja roynd av heilivagi og inntrivum ella onnur likamlig ella salarlig &virkan
ella kanning, sum fer fram vid gransking i hyggju, uttan at talan samstundis er um vidgero.
Badi klinisk og ikki klinisk gransking og royndir eru fevndar av regluni.

Sambeert § 23, stk. 1 kann royndarvidgerd ikki fara fram i sambandi vid sjuklingar, sum eru
undir freelsistgku. Hetta er galdandi, sama um vidkomandi sjuklingar samtykkja at medvirka
til, at royndarvidgerdin fer fram ella ikki. I ti fori ma freelsistokan halda uppat, &drenn
sjuklingurin kann medvirka.
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I § 23, stk. 2 er tann reglan, at royndarvidgerd heldur ikki ma fara fram undir tvingsli
motvegis sjuklingum, sum sjalvbodnir eru innlagdir. Tvingsil skal her verda fatad
samsvarandi allysingini i § 1, stk. 2. Harvid er tad ein fortreyt, at upplyst samtykki fra
sjuklinginum verdur fingid til vega.

Til kapittul 8
Sjuklingaradgevar

) Til 8§ 24-29
I stadin fyri skipanina, sum er, vid umsjonarverjum, verdur skotid upp at gera eina skipan vid
lentum sjuklingaradgevum.

Sambeert 8§ 24, stk. 1 verdur kravt, at ein sjuklingaradgevi verdur tilnevndur i gllum fgrum, ta
id talan er um tvingsilsinnlegging, tvingsilsafturhald, tvingsilsvidgerd, tvingsilsfastspenning,
nytslu av likamligum valdi, verjufastspenning, nytslu av personligum alarm- og peiliskipanum
og serligum duralasum, persénligari vernd, id uttan stedg varir meira enn 24 timar, umframt,
at dyr & deildini verda laestar sambart § 18 e, stk. 1, nr. 2, samanber t0 vid 8§ 40, stk. 4.
Tilnevningin fer i gongd av ser sjalvum.

Uppgavan hja sjuklingaradgevanum er at leidbeina sjuklinginum og geva honum rad i gllum
vidurskiftum i sambandi vid innlegging, uppihald og vidgerd a psykiatrisku deild.
Sjuklingaradgevin skal somuleidis hjélpa sjuklinginum vid at seta i verk og gjggnumfera
mgguligar keerur, og sjuklingarddgevin skal, um til ber, vera hjastaddur, ta id kearan verdur
vidgjerd i sjuklingakeerunevndini, sbrt. § 24.

Feroya Keerustovnur setur sjuklingaradgevar i starv eftir umsdkn, og hann ger eitt yvirlit yvir
tokar sjuklingaradgevar til psykiatrisku deild.

Hugsanin er, at sjuklingaradgevar verda at finna millum starvsfolk, sum arbeida i heilsu- og
sosiala gkinum i breidari merking. Onnur dhugad eiga to eisini at verda tikin vid, t.d. prestar,
salarfrgdingar, lerarar og onnur, i0 verda mett at vera serliga vel skikkad. Eru fleiri
umsgkjarar, enn tgrvur er 4, ma Fgroya Kaerustovnur seta teir umsgkjarar, id verda mettir at
hava besta forleikan. I hesari avgerd er eingin bolkur, sum frammanundan verdur tikin fram
um adrar, men ein partur av metingini er sjalvsagt, um umsgkjarin i starvi sinum hevur innlit
ella royndir, i mugu verda mett at vera serliga viokomandi i sambandi vid at rgkja
uppgévuna sum sjuklingaradgevi.

Domi kunnu verda um, at ein persénur sum heild ikki eigur at sleppa at virka sum
sjuklingaradgevi, og sum ti ikki eigur at verda settur i starv, eins og tad itgkiliga kann vera
talan um eina stgdu, har ein radgevi i starvi ikki eigur at verda tilnevndur til just henda
sjuklingin. Dgmi um 6gegni sum heild er, um vidkomandi er i starvi & psykiatrisku deild ella
hevur nakad at gera vid raksturin ella umsitingina av deildini annars. Sambeert hesum reglum
er t6 einki til hindurs fyri, at t.d. ein sjukrargktarfrgdingur a medisinsku deild a
Landssjukrahtsinum verdur settur sum sjuklingaradgevi hja sjaklingum, id verda lagdir inn &
psykiatrisku deild. Vidvikjandi ti at tilnevna persénar, sum longu eru a yvirlitinum, er tad
galdandi, at tilnevning ikki kann fara fram, um viokomandi sjaklingaradgevi hevur eitt arbeidi
ella tilikt, harimillum t.d. sum malsvidgeri & Almannastovuni hja vidkomandi sjuklingi, har
ivi kann vera um, hvgrt viokomandi er skikkadur at taka seer av ahugamalunum hja jast hesum
sjuklingi & reettan hatt. Um sjuklingurin hoast hetta stadiliga bidur um at faa viokomandi
tilnevndan, kann tad verda gjart, um so er, at Fgroya Kerustovnur metir tad vera radiligt.

Sida 41 av 50



HEILSUMALARADID

Ta id Feroya Karustovnur metir um talid & sjuklingaradgevum, kann m.a. verda hugsad um,
at einki er, sum fordar fyri, at ein personur samstundis er tilnevndur radgevi hja fleiri
personum. Hinvegin kann ein radgevi nokta at lata seg tilnevna, um vidkomandi longu er
tilnevndur gérum sjuklingum.

Faroya Kaerustovnur ger yvirlit yvir tgkar sjuklingaradgevar i bdokstavarad. Skrivad verdur
navn, bastadur, telefonnummar, arbeidsplass og telefonnummar & arbeidsplassinum. Yvirlitini
yvir sjuklingaradgevar kunnu ikki verda mett at vera undantikin reglunum um skjalainnlit,
sambeert 16g um alment innlit og fyrisitingarlogini. Tad ber ti ikki til at tryggja teimum
radgevum, id kundu ynskt ser tad, at bustadur og telefonnummar teirra verda hildin loynilig
t.d. fyri teimum sjuklingum, sum teir eru sjuklingaradgevar hja. Upplysingar um
telefonnummar og bustad kunnu t6 verda undantiknar, um vidkomandi hevur loyniligt
telefonnummar og loyndan bustad.

Tilnevningin fer i ti einstaka ferinum fram a tann hatt, at vakthavandi sjukrargktarfrgdingur
skjotast til ber kunnar sjuklingarddgevan um tvingsilsinntrivid og tilnevningina.
Sjuklingaradgevarar verda tilnevndir eftir teirri radfylgju, teir standa & yvirlitinum.

Sjuklingurin skal hava hgvi at gera vart vid stgdu sina til ta @tladu tilnevningina. Um
sjuklingurin ber fram ynski um at faa tilnevnt ein annan sjuklingarddgeva, sum stendur a
yvirlitinum, skal umbgnin so vitt, sum til ber, verda gingin a mati.

Um sjuklingurin fegin vil hava ein sjaklingaradgeva tilnevndan, sum ikki er & yvirlitinum,
verdur tann, sum stendur nastur & yvirlitinum, fyribils tilnevndur sambeert § 25, stk. 2. Fgroya
Kerustovnur tekur avgerd um, hvgrt tann persénurin, sum sjuklingurin skjytur upp, kann
verda tilnevndur. Ynskid hja sjuklinginum skal verda gingid & mati, uttan so, at hetta ikki er
radiligt sbrt. § 25.

Ta mett verdur, um eitt tilikt ynski eigur at verda tikio til eftirtektar, eigur dentur at verda
lagdur &, um umbenin er rimiliga grundgivin, harimillum um tann, sum er ynsktur at verda
tilnevndur, verdur mettur at vera skikkadur til uppgavuna. Naestrafolk og vinir hja
sjuklinginum kunnu vera tey einastu, sum hann hevur alit 4. Av teimum ber ikki til at krevja,
at tey hava tad innlit ella tann kunnleika, sum teir fgstu sjuklingaradgevarnir hava ognad ser a
gkinum, men harafturimoti heldur, at tey hava eina beinleidis fatan av, hvat starvid ber i sar.
Talan ma ikki vera um motstridandi ahugamal, sum sjuklingurin mgguliga sjalvur ikki er ndg
greidur yvir.

Sambeert § 26 skal sjuklingaradgevin sum skjotast, eftir at hann er tilnevndur, vitja sjuklingin
0g stgdugt hava samband vid hann. Fyrsta vitjanin skal vera minni enn 24 timar eftir
tilnevningina. Hereftir skal verda vitjad minst eina ferd um vikuna og annars eftir tarvi.

Sjuklingaradgevin hevur reett til personligt, skrivligt og telefoniskt samband vid sjuklingin
uttan fordingar av ngkrum slagi.

Um sjuklingarddgevin skal kunna utinna starv sitt, er tad neydugt, at hann gdrumegin feer
vidkomandi leknaligar upplysingar um sjuklingin og ikki bara tad, sum sjaklingurin sjalvur
kann og vil upplysa. Hinvegin er eisini neydugt at hava fyrilit fyri egnu ynskjum hja
sjuklinginum og tagnarskylduni hja leeknanum. Hvussu hesi motstridandi sjonarmid viga upp
moti hver gdrum, er grundarlagid undir, at tad er neydugt at hava eina sjalvstgduga
reglubinding av hesum spurningi sbrt. § 26, vid tad at reglurnar i fyrisitingarlégini um
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partsumbodan neyvan eru ngktandi vidvikjandi ti serligu reettarstgdu, sum ynskiligt er at faa
til vega a hesum gkinum.

Vid hesum i huga verdur i § 27 asett, at starvsfolkid & deildini skal geva sjuklingaradgevanum
eina og hvarja upplysing, sum er neydug, til tess at hann kann rgkja uppgavu sina a fullgédan
hatt. Sjuklingarddgevin skal t.d. hava rett til at kunna seg um upplysingarnar i
tvingsilsgerdabokini, sbrt. vidmerkingarnar til § 20. Hetta er galdandi, hoast sjuklingurin
beinleidis motmelir hesum. Um hetta hendir, eigur yvirleeknin t6 altio at faa kannad, um
tilnevningin av einum gdérum sjuklingaradgeva kundi broytt stgdutakanina hja sjaklinginum,
0g um so er taka malid upp.

Sum vituligt er, at t& id sjuklingaradgevar faa upplysingar i trinadi, hava teir tagnarskyldu
sambeert galdandi reglum i fyrisitingarldgini § 27 og revsilogini § 152.

Ein upplysing, sum av leeknaavum ikki kann verda givin sjuklinginum, kann heldur ikki verda
latin sjuklingaradgevanum.

Sambeert asetingini i § 28 fellur tilnevningin sum sjuklingaradgevi burtur samstundis vid, at
tvingsilsinntrivid heldur uppat. Henda regla hevur t6 tad fyrivarnid, at sjuklingaradgevin
kortini hjalpir sjuklinginum i sambandi vid kerur, sum longu eru settar i gongd, ella sum
samstundis verda settar i gongd. Harafturat fellur tilnevningin ikki burtur fyrr enn aftan a
fyrstu vitjan i teimum ferum, ta id talan er um stutt varandi tvingsilsinntriv, sum longu eru
hildin uppat framman undan tilnevningini, ella &drenn sjuklingaradgevin vitjar fyrstu ferd.

Psykiatriski depilin skal kunna sjaklingaradgevan, ta id tvingsilsinntrivid heldur uppat.

Landsstyrismadurin asetir nerri reglur um setan og tilnevning av sjuklingaradgevum,
uppgavum og heimildum teirra, umframt samsyning.

Til kapittul 9
Frabodan og keeruvegleiding o.a.

Til §31
I teimum farum, ta id etlanin er at nyta fraelsisteku ella annan tvingsil, skal sjlklingurin
frammanundan hava frabodan um tann &tlada tvingsilin; innihald, orsgk og endamal. Hetta er
galdandi, 6ansad um sjuklingurin hevur bidid um at faa hesar upplysingar.

Skyldan at vegleida liggur baedi a ti leeknanum, sum leggur sjdklingin inn og sum kannar vid
tvingsilsinnlegging i hyggju, og a ti leknanum, sum tekur iméti sjuklinginum a psykiatrisku
deild. Skyldan at vegleida er harumframt galdandi i sambandi vid alla tvingsilsnytslu, medan
sjuklingurin er a psykiatrisku deild, og ta id talan er um afturfaring.

Vegleidingin skal verda givin, adrenn tad a&tlada inntrivid verdur sett i verk. Ein slik frabodan
frammanundan kann t6 i bradfeingis fgrum leggjast burtur, t4 id talan er um at nyta
tvingsilsfastspenning, likamligt vald og at lesa sjuklingastovur sbrtt. stk. 2. Her verdur
hugsad um teer bradikomnu stgdurnar, ta id tvingsil verdur nyttur til tess at fyribyrgja hottandi
vanda. I slikum ferum hevdi tad verid orealistiskt og eftir umstedunum ikki radiligt, um
fradbodanarskyldan i stk. 1 skuldi verid fylgd, &drenn inntrivid vard sett i verk. Grundgevingin
fyri, at inntrivid vard sett i verk, skal i hesum fgrum verda givin aftana.

Frabodanin skal badi vera munnlig og skrivlig.

Sida 43 av 50



HEILSUMALARADID

Viomerkjast skal, at frabodanin til sjuklingar & psykiatrisku deild, sum er, ikki verdur givin
skrivliga. LAgin herdir ti krgvini til frAbodanina fra psykiatrisku deild til sjuklingarnar,
samanborid vid galdandi sidvenju.

Til §32
Asetingin i § 24 i fyrisitingarlogini er einans galdandi fyri avgerdir, sum verda frabodadar
skrivliga. Tann vanliga vegleidingarskyldan i 8 7 i fyrisitingarlégini ber hin vegin i ser, at tad
um neydugt eisini skal verda givin keeruvegleiding, ta id avgerdin verdur frabodad munnliga.

Sambeert einari greidligari aseting, sum er skotin upp i 8 32, skal sjuklingurin i einum og
hverjum feri, ta id tvingsil verdur nyttur, faa vegleiding um rettin til at keera um inntrivid.
Karumgguleikar og reettarroynd eru gjelligari vidgjerd i vidmerkingunum til kapittul 10.

[ asetingini verdur ikki stadfest, naer kaeruvegleiding skal verda givin. To skal karuvegleiding
altid verda givin, &drenn ein avgerd um tvingsilsviogerd verdur sett i verk, um so er, at
mgaguleiki er fyri Gtseting sbrt. § 32 stk. 2.

Keruvegleidingin skal verda givin munnliga; men eisini skrivliga, um so er, at sjuklingurin
bidur um tad.

At nyta kerumegguleikarnar ber vanliga ikki Gtseting vid seer sbrt. § 32, stk. 2. To er ein
serregla galdandi i sambandi vid tvingsilsvidgerd sbrt. 8 32, stk. 3, har gjart verdur greitt, at
keerur um tvingsilsvidgerd vanliga hava vid ser Gtseting. Asetingin hevur t6 eisini vid ser, at
ein keera i summum serligum farum ikki hevur vid ser Utseting, og skal tad verda s&d i
sambandi vid teer hjalparskyldur, sum eru avleidingar av leeknaldgini og revsilogini.

Avleidingin vid Utseting kann ti verda sett til viks i teimum fgrum, ta id vidgerdin er neydug
til tess at fyribyrgja, at liv og heilsa hja sjuklinginum verda sett i alvarsaman vanda, ella til
tess at fyribyrgja, at sjuaklingurin setur onnur i vanda fyri lgst & likam og heilsu.

Av ti at nogv verdur gkt um kerumegguleikarnar i hesari 16gini, verda kravini til
kaeruvegleidingina hja starvsfélkunum & psykiatrisku deild herd, sammett vid ta sidvenju, id
er.

Til 8 33

I § 33 er ein heimildaraseting, sum sigur, at danska heilsu — og fyribyrgingarmalaradid kann
aseta neyvar reglur um frabodan og karuvegleiding.
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Til kapittul 10
Roynd vid démstol og reettur at keera

Psykiatriska sjuklingakaerunevndin
Til § 34-39

Retturin undir galdandi l6g at royna mal vid doémstolarnar verdur hildin at vera
tydningarmesta reettartrygdin hja freelsisskerdum sinnissjukum persénum. Tad er sostatt
uppgavan hja domstolunum at eftirkanna, um teer avgeradir, id verda tiknar um fraelsistaku, eru
ikomnar & hoskiligan hatt, um treytirnar i 16gini eru loknar, og um tann meting, id verdur
gjerd, liggur innan teir karmar, id eru settir. Sambaert § 9 i sinnissjukulégini kunnu avgerdir
um tvingsilsafturhald & psykiatrisku deild umsitingarliga verda kerdar til danska
Lggmalaradid, sum innan fyri ein manad skal taka st@du til keeruna. Um danska Legmalaradid
gookendi avgerdina hja yvirleknanum um freelsistaku, kundi sjuklingurin bidid um at fingid
spurningin um l6glydni i freelsistekuni lagt fyri reettin sambeert reglunum i kapittul 43a i
reettargangslogini.

Kaerur um reint leeknaligar spurningar, eitt na at velja vidgerdarhatt ella vidgerdarslag, hjaarin
og leknamistgk hoyra undir sjuklingakaerunevndina hja danska Heilsustyrinum.

I nyggju psykatrildgini verdur skotid upp at broyta keeruskipanina, ti tad er ynskiligt at bgta
reettartrygdina hjé sjaklingunum vid betri og skjotari keerumgguleikum.

Skotid verdur upp at seta & stovn eina psykiatriska sjuklingakaerunevnd, knytta at Fagroya
Kerustovni, sum skal verda mannad vido einum lggfr@dingi, sum verdur formadur, og
tveimum @drum limum. Landsstyrismadurin tilnevnir formannin. Landsstyrismadurin setir
eisini hinar badar limirnar, men eftir tilmeali fra Laeknafelagnum og Meginfelag teirra
Brekadu i Fgroyum.

Vi0 § 34, stk. 3 feer landsstyrismadurin heimild at aseta limatal til psykiatrisku
sjuklingakeerunevndina. Grundin til hesa ording er, at tad altio skulu verda 3 limir i rd&dnum, ta
avgerd skal takast. Landsstyrismadurin kann t6 velja at tilnevna fleiri limir til nevndina, so hon
altio er fullmannad, um sjuka ella annad stingur seg upp. Nevndin skal kunna mgtast vid ogviliga
stuttum skotbrai, og ta tad i tidarskeidum er mgguleiki fyri n6gvum fundum, kann verda neydugt,
at nevndin tilnevnir fleiri enn 2 vanligar limir. T4 verda tad altid bert 3 limir & hvarjum fundi.

Landsstyrismadurin setir eisini varafolk fyri limirnar. Tilnevningin er fyri 4 ar i senn, og somu
limir kunnu verda settir aftur.

Sakligi myndugleikin hj& keerunevndini er reguleradur i 8 35 og fevnir um allar keerur um
tvingsilsinnlegging, tvingsilsvidgerd, tvingsilsfastspenning, brik av kropsligari megi,
verjufastspenning, nytslu av personligum alarm- og peiliskipanum og serligum hurdaldsum,
personligari avbyrging, sum varir i meira enn 24 timar Gt i eitt og at lsesa allar hurdar a
deildini.

Avgerdin hja nevndini kann verda, at tvingsilsinntrivid verdur géokent, ella at inntrivid verdur
hildid at vera gjert av drgttum, eitt na ti treytirnir i 16gini fyri, at tad verdur gjert, ikki eru
loknar. Um keran ikki bara fevnir um inntrivid sum so, men eisini er vend imoti ti ella
teimum medisinalpersdnum, id hava verid vid i tvingsilsinntrivinum, sum kaert verdur um, vil
nevndin samstundis eisini kunna taka stgdu til, um t.d. grundarlag er fyri at koma vid
atfinningum at ti ella teimum, id talan er um.
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Serliga vidvikjandi tvingsilsvidgerd eftir 812, skal vidmerkjast, at myndugleikin hja nevndini
ikki er avmarkadur til eftirkanning av, um treytirnar fyri tvingsilsvidgerdini eru loknar.
Nevndin hevur eisini heimild til at taka stedu til sjalvt leeknaliga innihaldid i vidgerdini, eisini
hver heilivagur er nyttur og skamtan sbrt. § 12, brot 2 og § 4. Tad verdur eisini gjert vart vid
stk. 3 i § 32 i uppskotinum, har ein keera um tvingsilsvidgerd er vid til at freista vidgerdina, til
sjuklingakearunevndin hevur tikid avgerd, uttan so at vidgerd er bradneydug fyri liv og heilsu
hja sjuklinginum ella fyri at forda fyri, at sjaklingurin setir onnur i vanda fyri at verda lgstad &
kropp ella heilsu.

Uttan fyri myndugleikan hja nevndini eru keaerur um leknavidgerd, sum ikki hevur samband
vid tvingsil. Slikar keerur verda vidgjerdar hja sjuklingakerunevndini hja heilsuverkinum.

Feroya Kerustovnur virkar sum avgreidsla hja psykiatrisku sjuklingakaerunevndini og ber
allar datreidslur fyri virksemid hja nevndini, iroknad samsyning til limirnar i nevndini.
Landsstyrismadurin &setir upphaeddina & samsyningini.

Sambeert § 35 skal Landssjukrahdsid eftir umben fra sjuklinginum ella sjuklingaradgevanum
leggja keerur um tvingsilsinnlegging, tvingsilsafturhald, afturfering, tvingsilsvidgerd,
tvingsilsfastspenning, nytslu av kropsligari megi, verjufastspenning, nytslu av persénligum
alarm- og peiliskipanum og serligum hurdalasum, avbyrging, id varir meira enn 24 timar Gt i
eitt, og leestum hurdum & deildini, fyri psykiatrisku sjuklingakaerunevndina.

Hetta merkir t6 ikki, at sjuklingurin ella sjuklingaradgevin neydturviliga skulu seta fram
mgaguligar kerur beinleidis mdtvegis Landssjukrahusinum vid vidgerd i nevndini fyri eygad.
Sjuklingurin ella sjuklingarddgevin  kunnu leggja keeruna fyri leknan & deildini,
sjukrargktarfrgdingar, sjukrargktarar ella onnur, sum eru vid i sjuklingavidgerdini. Leeknarnir
og sjukrargktarfrgdingarnir hava sidan skyldu til beinanvegin at senda hana vidari til
Landssjukrahusid. Sjuklingurin ella sjuklingarradgevin kan sjalvsagt eisini lata karuna
beinleidis inn til sjuklingakeerunevndina.

Landssjukahusid hevur sbrt. § 36 skyldu til at senda gll skjgl sum vidvikja malinum til
keerunevndina. Harimillum skal ein utskrift av tvingsilsgerdabdkina og ein fragreiding fra
yvirleknanum latast kaerunevndini. Hevur nevndin tgrv & fleiri upplysingum, skal nevndin
sjalv taka stig til at faa teir til vega. Tad kann eitt nd snugva seg um fleiri leeknaligar
upplysingar ella eitt Gttalilsi fra sjukrargktarstarvsfélkunum & deildini. Nevndin kann eisini i
sambandi vid, at avist mal verdur vidgjart, vitja & avvardandi psykiatrisku deild, m.a. fyri at
kanna veruligu umstgdurnar, har keerda tvingsilsinntrivid vard gjart.

Sjuklingur og sjuklingaradgevin hava reett til munnliga at leggja malid fyri nevndina. |
serligum fgrum, har atlitid til heilsuna hja sjaklinginum ella til vidgerdina i nevndini talar fyri
ti, kann nevndin avgera, at sjuklingurin heilt ella fyri ein part verdur utihystur fra vidgerdini
av keruni.

Um so er, at tvingsilsvidgerd verdur kerd, skal tvingsilsvidgerdin utsetast til keeran er
vidgjerd av psykiatrisku sjuklingakeerunevndini. Karunevndin skal i hesum fgrunum taka
avgerd i kaerumalum innan 7 gerandisdagar eftir at kaeran er mottikin. I gdrum malum skal
sjuklingakeerunevndin taka avgerdir skjotast gjarligt.

Partarnir i malinum eru Landssjukrahusid og sjuklingurin. Um kearan ikki bara fevnir um
nytslu av tvingsli sum so, men eisini er vend imoti avvardandi medisinalpersonum, verda teir
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eisini partar i keerumalinum. Sjuklingurin og sjdklingarddgevin hava reett til munnliga at
leggja malid fyri nevndina. Sjuklingurin kann bara verda utihystur, heilt ella fyri ein part, fra
at verda vido i nevndarvidgerdini, um atlitid til heilsuna hja sjuklinginum ella praktiska
vidgerdin i malinum talar avgerandi fyri ti.

Yvirleeknin og kanska onnur umbod fyri Landssjukrahdsid hava somuleidis reett til at vera vid
i vidgerounum i sjuklingakerunevndini, men kunnu ikki greida atkvedu i nevndini.

I serligum fgrum kann stgda taka seg upp, har tad serliga vid atliti at sjuklinginum kann vera
hoskandi, at nevndarformadurin bidur avvardandi yvirlekna um ikki at vera vid, medan
sjuklingurin leggur malid fram.

Sjuklingakaerunevndin hevur sbrt. 8 37 skyldu til at fylgja aheitanum fra sjaklingum ella
sjuklingarddgevum um leggja avgerdir vidv. tvingsilsinnlegging, tvingsilsafturhaldi,
afturfering, tvingsilsfastspenning, verjufastspenning og lesing av hurdum & deildini, fyri
Feroya Reett. Avgerdir hja Fgroya Reetti kunnu verda skotnar inn fyri Landsreettin.

GOodkennir sjuklingakeerunevndin, at sjuklingurin kemur undir fraelsisteku, kann spurningurin
um utskriving ikki verda tikin upp aftur i sjuklingakeerunevndini fyrr enn 2 méanadir eftir
avgerdina hja nevndini. Hevur malid verdur skotid inn fyri Landsrattin, verdur freistin at
rokna fra landsreettardominum.

Avgerdir um tvingsilsvidgerd, nytslu av kropsligari megi, nytslu av persénligum alarm- og
peiliskipanum og serligum hurdaldsum, persénligum avbyrgingum, sum vara meira enn 24
timar Gt i eitt, kunnu keerast til Sundhedsvasenets Patientklagenavn. Malini verda vidgjerd
shrt. reglunum i kapittul3 i Kongalig Anordning nr. 634 af 20.juli 1995 om lkrafttreden pa
Feergerne af lov om Sundhedsveasenets Centralstyrelse (16g. Nr. 547 fra 24.juni 2005 At
vidgera slik mal i Sundhedsvasenet Patientklagenaevn galda reglurnar i grein 3 i donsku
[6gini nr. 547 fra 24. juni 2005 um keeru- og endurgjaldsmgguleikar innan heilsuverkid, grein
2. Nevndin hevur i malum av hesum slagi, sum 2. myndugleiki, sama sakliga myndugleika
sum faroyska psykiatriska sjuklingakeerunevndin.

Sambeert 8 39 i l0gini skal psykiatriska sjuklingakarunevndin hvegrt ar almannakunngera eina
fragreiding um sitt virksemi. Henda arsfragreiding skal m.a. fevna um hagtel, sum visa,
hvussu nogvar og ymsar tvingsilsnytslur hava verid, og eitt yvirlit yvir, hvussu nogvir
sjuklingar hava fingid vidhald ella partvist vidhald i sinum karum.

Landsstyrimadurin kann aseta reglur um fragreiding vidvikjandi avgerdum hjé psykiatrisku
sjuklingakeerunevndini og um avgerdir, sum hava almennan tydning. Landsstyrismadurin
asetir harumframt hvgrja samsyning, limirnir i nevndini skulu faa.

Av ti at psykiatriska sjuklingakeerunevndin er nyggj i hesari 16g, fer hon at hava broytingar i
arbeidsgongdum vid saer a psykiatrisku deild. Undir galdandi l6ggavu eru 6gvuliga faar keerur
(umleid 1-2 um é&rid). Teer fara veentandi at gkjast til i mesta lagi 10 um &rid, sum ein
avleiding av gktum keerumeguleika og keeruleidbeining. Kravini til keeruleidbeining verda
herd motvegis starvsfolkunum & psykiatrisku deild, og kravt verdur at faa ein fragreiding fra
yvirleknanum, ta id talan er um keerumal.

Til kapittul 11
Serligar reglur um serliga vandamiklar personar
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Til 8§40 og 41

Eftir galdandi asetingum i § 10 i sinnissjukulogini kann lggmalaradharrin gera av at halda
serliga vandamiklar sinnissjukar menn a Sikringen under Psykiatrisk Center, Sygehus
Vestsjeelland. Malt verdur til at vardveita henda serliga mgguleika til i heilt serligum fgrum at
gera teer sonevndu vandatilskipanirnar (dekretini) vid heilt neyvari ording soleidis, at sum
serligt iskoyti til reettartrygdina verdur kravt, at avgerdin hja lagmalaradharranum um at senda
vidkomandi & stovn, verdur roynd i raettinum.

Vidvikjandi materiellu treytunum fyri domssggnini av omanfyri nevndu vandatilskipan, eigur
at verda gjert vart vid, at talan er um eitt nogv tydiligari vandafyribrigdi enn vandatilskipanin
sbrt. § 5. Fyritreytin fyri at halda folk & stovni er vandin, sum er vendur uteftir, sum hevur
havt vid sar logarbrot, (revsiverd vidurskifti). Tann sinnissjuki setir onnur i alvarsligan og
storan vanda & liv og kropp. Tad er soleidis ikki heimild fyri at seta sinnissjukar personar, id
hotta vido at beina fyri ser, & stovn. Tad skal vera talan um ein ahaldandi, tydiligan og
itekiligan vanda, sum er vendur iméti gdrum & kropp og liv. Harafturat er tad ein treyt, at
hesin vandi ikki kann verda fyribeindur ella stedgadur av minni vidfevndum inntrivum enn
innlegging & Sikringen.

Harafturimoti verdur krav ikki sett um, at viokomandi skal verda dgmdur fyri revsiverd
vidurskifti, id eru grundarlagid undir vandatilskipanini.

Tad fevnir serliga um personar, sum, medan teir hava verid a psykiatriskari deild, hava gjart
seg sekar i manndrapi, neydteku ella kropslasti ellar roynt at gjert tad, sbrt. 8§ 237, 216, 245,
246 i revsilogini, ella sum hotta vid at gera slikt, so at tad hevur vid sar alvarsligan og veel
grundadan otta fyri livi og veelferd hja gdrum sbrt. § 266 i revsilogini. Er ein sinnissjukur
atvoldin til liknandi vanda fyri liv og kropp hja gérum vid vandamiklum gerdum, eitt nu
eldaseting sbrt. 88 180 og 181 i revsildginini, er hetta eisini grundarlag undir innlegging a
Sikringen.

Krav verdur ikki sett um, at vidkomandi skal verda demdur fyri tey revsiverdu vidurskifti, id
eru grundarlagio fyri domssggnini av vandatilskipanini.

Tann vandi, id hevur vandatilskipanina vid sar, fer vidhvert, men ikki altid, at hava vid ser,
at sjalvstadugt revsimal verdur reist ella - um vidkomandi longu er undir revsirattarligari
umsorgan - mal um at broyta umsorganina. Um so er, kemur ofta revsirattarlig atgerd i stadin
fyri vandatilskipanina. I fyrstani vanliga sum vardhaldslikt tilhald og seinni sum atgerd eftir §
68 i revsilégini.

Henda vandatilskipan hevur tad, vit vita um, enn ikki verid nytt i verki i Fgroyum, men er
tikid vio i logina, fyri at tryggja neyduga heimild, skuldi slikt fgri komid fyri. Tad skal i
hesum sambandi verda sagt, at i 6gvuliga faum malum i Danmark er neydugt at hava
mgaguleikan - eftir skjota umsitingarliga avgerd - at kunna gera av at flyta folk til - og seinni
flyta folk av Sikringen, ta id talan er um veruliga vandamikil sinnissjuk. Tad kann soleidis
ikki Utilokast, at ein slik stgda eisini kann koma fyri i Faroyum.

Eins og higartil, ta id valt verdur millum vandatilskipan og revsirattarliga atsokn, eigur heldur
revsirettarlig atsokn at verda vald, ta id hon verdur hildin at vera neydug eftir atburdinum hja
sjuklingi. Tad kunnu to vera fari, ta i0 tad er neydugt at bera skjott at og flyta sera vandamikil
sinnissjuk av psykiatrisku deild ella av einum av stovnunum hja kriminalforsorgini og til
Sikringen.
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Av ti at slik atgerd er so djuptakin, verdur sbrt. § 40, stk. 2 skotid upp at gera eina skipan vid
eftirfylgjandi kravdari raettarroynd av hesum reglum eftir kapittul 43 a i raettargangslégini. Ein
slik reettarroynd skal vera, hoast ein revsirettarlig atgerd kann vera ikomin i stadin fyri
vandatilskipanina.

Umsitingarligi myndugleikin at taka eina vandatilskipan av er lagdur undir lagmalaradharran.
Av hesum fylgir, at yvirleknin & Sikringen ikki sjalvur kann taka avgerd um at taka tilsegnina
av, men skal, ta i0 tad er kravt, venda seer til Lagmalaradio vid tilmeli um, at vandatilskipanin
verdur strikad. Ein slik skylda stendst av § 21, stk. 1.

Sytir lggmélarddharrin fyri at seta eina stovnsinnlegging ar gildi, sum raetturin sambeert
uppskotinum i § 40, stk. 2 hevur godkent, kann verda bidid um, at avgerdin hja
legmalaradharranum verdur lggd fyri reettin eftir reglunum i broti 43 a i reettargangslogini,
sbrt. § 41, stk. 1, 4. punktum i uppskotinum, sum er lgtt reettarroynd hja sjaklinginum.

Vid stedi i somu atlitum, sum eru fyri asetingarnar i § 37, stk. 2, verdur skotid upp, at tad
eisini vidvikjandi vandatilskipanum verda asettar freistir, id skulu ganga ut, &drenn
spurningurin um endurnyggjada eftirroynd kann verda reistur, sbrt. § 41, stk. 1, 3. punktum og
§ 1, stk. 2 i uppskotinum.

Nevndu freistir galda t6 ikki fyri yvirleeknan & Sikringen, sum til ein og hvarja tid kann seta
fram umbgn til Legmalaradid um, at spurningurin um at seta atgerdina ar gildi verdur tikin
upp til nyggja umhugsan.

Til kapittul 12
Sjuklingar innlagdir sambeert revsirettarligari avgerd

Til §42
Sambeert asetingini i § 42 i logini hevur lggmalaradharrin myndugleika at aseta reglur um
frdbodan av utfaringarloyvi o0.g. til personar, sum eru a psykiatrisku deild sambeert eini
reettaravgerd, sum er tikin i revsiraettargangshapi.

”Reettarligir sjuklingar” er eitt stutt, ikki lagfradiligt heiti fyri sjuklingar, sum reetturin, vegna
revsiverd vidurskifti, hevur avgjert at leggja inn, geva psykiatriska vidgerd, mentalkanna ella
annad & psykiatrisku deild. Uttan fyri fyribrigdid eru tvingsilsinnlagdir ella
tvingsilsafturhildnir personar, sama um reetturin hevur godkent freelsistakuna sambeert kapittul
43 a i reettargangsléogini. Sama er galdandi, ta personar, sum standa undir vandatilskipanini,
heldur ikki eru at meta sum reattarligir sjuklingar, sjdlvt um freelsistekan er géokend eftir
kapittul 43 a i reettargangslogini. Slikir sjuklingar kunnu gerast reettarligir sjuklingar, um
vandatilskipanin verdur avloyst av eini revsirattarligari atgero.

Til kapittul 13
Gildiskomu- og skiftisasetingar

Til §43
I § 43 verdur ein gildiskomudagur tilskiladur, og sum skiftisaseting verdur skotid upp, at teer
nyggju reglurnar verda tiknar i nytslu um allar avgerdir, sum verda tiknar eftir
gildiskomudagin, har eldri avgerdir harafturimoti skulu verda mettar eftir galdandi 16g nr. 118
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av 13. april 1938 um sjukrahtsuppihald hja sinnissjukum persénum, samanber t6 nidanfyri
um skikkadar umsjonarverjar.

Fyri freelsisskerdum sjuklingum, id hava fingid skikkada umsjénarverju eftir higartil galdandi
reglum, og sum eisini eru undir fraelsistgku, eftir at 16gin er komin i gildi, skal tad skjotast
gjerligt, eftir at 16gin er komin i gildi, verda tilnevndur ein sjuklingarddgevi. Hetta fer serliga
at hava tydning fyri - ter lutfalsligu fau — fraelsistgkurnar, sum vara leingi. Tey mal, sum
koma fyri skiftiraettin um at tilnevna umsjénarverja, ta id 16gin kemur i gildi, skulu alt fyri eitt
verda send psykiatrisku deild vid atliti at faa tilnevnt sjaklingaradgeva.

Heilsumalaradid, tann 24. oktober 2008

Hans Pauli Stram
landsstyrismadur

/
Poul Geert Hansen
adalstjori
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