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INNGANGUR

Arbeidssetningur

| januar manada 2001 setti landsstyrismadurin i Almanna- og heilsumalum ein arbeids-
bélk, sum fekk uppgavuna at koma vid einum uppskoti um hvussu tervurin hja teimum
salarsjuku, baedi 4 vidgerd, bustedum, dagtilhaldum, verkstadum og gérum, kundi ngktast
komandi arini.

Arbeidsbdlkurin hevdi stutt skotbrad, og helt ikki, at allir hesir spurningar kundu svarast
innan givnu tid, og avratt var vid landsstyrismannin, at arbeidsuppgavan i fyrsta umfari
vard avmarkad til bustadarvidurskiftini hja salarsjukum og um tiltgk at skapa gerandis-
dagin so ahugaverdan sum gjarligt.

Hesin arbeidssetningur er vidgjgrdur og svaradur i alitinum "Glotti fyri framman”, sum vard
handad landsstyrismanninum i april manada 2001.

Samstundis meelti arbeidsbdlkurin til, at farast skuldi undir eina verkastlan, sum skuldi
umfata eina nyggja psykiatrigetlan fyri Feroyar.

Ut fra hesum vard avratt millum landsstyrismannin i Almanna- og heilsumalum og leidslu-
na 4 Landssjukrahusinum, at gerast skuldi ein verkaetlan, i® skal koma vid tilmaeli um
psykiatrisku vidgerdina i framtidini.

Arbeidssetningurin hja hesi verkaetlan hevur verid:
o at seta mal og meginreglur fyri tGtviklingini ( menning ) av eini framtidar

Heildarpsykiatri i Feroyum. Hettar umfatar sjukrahus-, gkis- og sosialpsy-
kiatri, barna- og ungdémspsykiatri, gerontopsykiatri og rattarpsykiatri

o at greina hvussu framtidarinnar psykiatri skal :
1. skipast ( organiserast )
2. setast i verk (implementerast )
3. godskutryggjast ( kvalitetssikrast )
4. eftirmetast (evaluerast)

Hetta 4litid er urslitid av hesi verkaetlan.

Arbeidsgongdin
Arbeidsuppgavan umfatar meginpartin av psykiatrisku vidgerdarskipanini og fyri ikki at
seta ein arbeidsbadlk til hesa stéru uppgavu, er farid annarleidis fram.

Settur vard ein styrisbélkur umfatandi leidsluna a psykiatriska deplinum og leidsluna a
Landssjukrahusinum.

Samstundis vard settur ein samskipari at taka seer av tilreettaleggjanini.

Vid hugtakinum Heildarpsykiatri verdur sipad til, at psykiatriska vidgerdin skal virka sum
ein samanhangandi heild fyri tann, sum hevur tagrv a vidgero.

Skipanarliga verdur vanliga tosad um sjukrahuspsykiatri, gkispsykiatri og sosialpsykiatri.



Arbeidsbolkar

Avratt vard, at tann arbeidsbdlkurin, sum hevdi sitid & vari og arbeitt vid butilbodum il
salarsjuk, skuldi halda &fram vid sinum arbeidi, og bdlkurin vard vidkadur nakad. Hesin
bélkurin hevur vidgjgrt tann partin, sum snyr seg um sosialpsykiatri, og hevur havt til
uppgavu at koma vid uppskoti um

e Hvussu gerandisdagurin, serliga hja teimum sum ikki hava tilknyti til
arbeidsmarknadin, kann gerast so ahugaverdur sum gjerligt.

e Hvussu studulsskipanin kann verda nytt a best mgguligan hatt.

e Hvussu arbeidsmarknadurin kann laga seg til, at hesir borgarar i so stéran
mun sum tilber, vardveita tilknytid til arbeidsmarknadin.

e Hvussu bustadartgrvurin kann skipast, har dentur verdur lagdur &, at borgar-
in i so stéran mun sum tilber, vardveitur tilknytid til familjuna og stadio, hag-
ani hann kemur.

Fyri at viégera og koma vid uppskoti um sjukrahuspsykiatri, vard avratt at gera ein opnan
arbeidsbaolk vid teimum félkum, sum dagliga starvast & psykiatrisku deild. Allar deildir og
allir fakbdlkar hava verid bodnir vié og hava luttiki® i arbeidnum. Talan hevur fyri tad mesta
verid um eina kjarnu av starvsfélki, sum hava verid vid alla tidina og onnur, sum hava ver-
i0 vid part av tidini.

Arbeidssetningurn hevur verid at koma vid uppskoti um
¢ hvussu sjukrahuspsykiatriin kann skipast i framtidini

At vidgera tann skipanarliga partin, sum vanliga verdur roptur gkispsykiatri, hevur ikki verid
settur arbeidsbolkur, men hildin hevur verid kunnandi fundur vié umbodum fyri kommunu-
laeknar, heimargktina, psykiatrisku deild og avvardandi, fyri at lysa ynskir og terv & hesum
gki. Ut fra hesum er gjart uppskot um

¢ hvussu gkispsykiatri kann setast & stovn og skipast i framtidini.
i arbeidsbolkunum fyri sjukrahtspsykiatri og sosialpsykiatri og i arbeidnum vid gkispsyk-
iatri hava umbod fyri Sinnisbata luttiki® a jgvnum fati vid hinar limirnar.

Arbeidsbodlkarnir hava i tjaki sinum verid vida um, og négv mal, trupulleikar og maguleikar,
hava veri® umrgdd. Nogvir fundir hava verid hildnir, og eisini hava verid gjerdir fakligir
undirbdlkar, sum hava arbeitt vid sinum gkjum.

Urslitid av hesum er samskipad i hesum aliti um HEILDARPSYKIATRI | FGROYUM.

Hetta er eitt bod upp a hvussu vit kunnu skipa eitt dygdargott vidgerdartilbod til salarsjuk
folk i Faroyum, vid atliti til, at tad eru ymiskar fordingar, baedi av figgjarligum og men-
ninskjansligum slagi, sum hzedd skal takast fyri.

Tad skerst t6 ikki burtur, at skal hesari aetlan verda liv lagad, so krevst ein greid politisk
stgdutakan til, um tad er hetta vidgerdartilbod, sum landsins myndugleikar vilja bj6da, og
um so er, verdur eisini neydugt at gkja munandi um figgjarligu jattanina til tey salarsjuku.

Politisk stedutakan er neydug. Tad ringasta sum kann henda hesi aetlan er, at hon verdur
tagd burtur, goymd og gloymd.

Tad eri aliti til, at hetta verdur gjert, at hendan eetlan er gjgrd !



BAKSYNI

Psykiatri higartil

| vesturheiminum eru seinastu fimti arini hendar stérar broytingar i vidgerd og vidgerdar-
haettunum av salarsjukum, sinnissjukum, sinnisligum sjukum, sinnisbrekum, psykiskum
sjukum, psykiatriskum sjukum ella hvat tad nu verdur nevnt.

| seinnu helvt av 1800-talinum véru bygdir stérir stovnar, stor sjukrahus, oftani langt burturi
fra alfarvegi og @drum folki, har sinnisjuk véru innlegd. Ofta var hetta fra sjukubyrjan og
restina av livinum, ti vidgerdarvanirnar voru ikki teer bestu.

Skipanin vid hesi sokalladu "asyl-psykiatri” helt szer langt upp i farnu gld, men midskeidis i
gldini byrjadu so smatt at koma broytingar, baedi hvat vidvikur vidgerd og skipan av
vidgerd.

Tad hendu eisini hugburdarbroytingar. Har at tann psykiatriska skipanin fyrr skuldi geva
total-umsorgan so leingi sum til bar, verdur nu hildid, at vidgerdarskipanin skal gera minst
meaguligt inntriv i livid hja ti sjuka, og strembast skal eftir, at tey salarsjuku kunnu liva eitt
liv so neer ti vanliga sum tilber.

Longu i 60-unum vard farid undir at stongja stéru total-stovnarnar og flyta vidgerdina ut
har sum félk budu. Hesar broytingar byrjadu i USA og breiddu seg spakuliga hendan veg-
in.

Nogv mistgk hava verié gjard i umskipanini av psykiatrisku vidgerdarskipanini. Serliga ofta
hevur trupulleikin verid, at stovnarnir hava veri® stongdir, a8renn neydugu vidgerdartilbod-
ini er skipad samfelagnum. Hetta hevur manga stadni elvt til, at salarsjuk eru meira ella
minni slept upp a fjall, og i frgini um at koma burtur fra stéru stovninum, sum toku saer av
gllum, hevur verid gloymt, at hesi folk ofta onga hjalp ella umsorgan hava fingid i stadin.

I Fgroyum er psykiatri reettuliga nytt gki innan almanna- og heilsugkid. Tad eru ikki meiri
enn gott og veel triati ar lidin sidani vit fingu okkara fyrstu psykiatrisku vidgerdardeild. Hetta
byrjadi sum eitt danskt statshospital og seinni umlagt til psykiatrisku deild & Landssjukra-
husinum. Talan hevur sum so ongantid verid um "totalstovn” eftir gomlu myndini, og eisini
her vard skjott farid undir at tosa um og fyrireika at flyta vidgerdina meira ut av sjukrahusi-
num.

Tad vard so smatt farid undir hetta i attatiarunum vid skipan av sonevndari gkispsyki-
atriskari teenastu og stovnsetan av bufelagsskapum til salarsjuk, men stedgadi hetta ar-
beidi upp, einamest av figgjarligum avum.

Psykiatriaetlan fyri ar 2000

i 1991 vard gjerd ein "Psykiatrigetlan fyri &r 2000”, sum var ein tiggju ara zetlan, sum kom
vi®é bodum um hvussu psykiatriska vidgerdartilbodid kundi umleggjast, mennast og skip-
ast. Hendan aetlan fekk ongantié ta politisku vidgerd, sum vard neydug, og tad hevur ikki
veri® meguligt at arbeida midvist eftir henni. Ein av fyritreytunum var haegri politisk
radfesting, og hendan hevur ikki verid gjerd.

| "Psykiatrigetlan fyri ar 2000” verdur greitt neyvari fra psykiatriskari segu, hugburdum og
hugsanum baedi uti og heima, og fyri ahugadi verdur vist til dtgreiningarnar i hesi eetlan.



Uppskotini i 2000 aetlanini eru eisini tikin vid i arbeidid vid hesi psykiatrisetlan, men dentur
verdur lagdur & at faa tad nyggjasta rakid vid og at leera av teimum royndum, sum granna-
lond okkara hava gjert i sambandi vid umskipan og menning av psykiatrisku vidgerdartil-
bodunum. Serliga skal havast i huga, at vit mugu leggja okkum eftir at gera radfestingina
reetta, so at ein mggulig broyting av sjukrahusvidgerdini ikki hevur vid szer, at folk einki
vidgerdartilbod hava.

T4 farid vard undir hetta arbeidi vard avratt, at ta tosast skuldi um mal fyri psykiatriska
vidgerd, var eitt gott utgangsstadi at taka i teimum vegleidingum, sum danska heilsustyri®
(Sundhedsstyrelsen) hevur givid Gt i 90unum. Hugburdurin hevur verid, at hetta er veel ar
hondum greitt arbeidi, og at eingin grund hevur verid til at gera hetta arbeidi umaftur. Té
hevur verid havt i huga, at arbeidid alla tidina skal lagast eftir okkara heimligu vidurskiftum.

PSYKIATRISK VIDGERD

T4 vit tosa um psykiatriska vidgerd, so umfatar hendan baedi biologiskar, psykologiskar og
sosialar partar. Ikki ti at hetta er nakad serstakt fyri psykiatriska vidgerd. Tad er eisini gald-
andi fyri alla adra vidgerd, men er serliga tyduligt i psykiatrisku vidgerdini, har hugtakid
tverfaklig vidgerd er umradandi. Hver fakbdlkur tekur lut i vidgerdini vid ti vidgerdarparti,
sum hann er utbugvin til at taka seer av. Hetta ma fara fram i neyvum samstarvi, soleidis
at ein ikki bert vidgerd tann part av trupulleikunum sum ein er fgrur fyri at taka szer av. Um
hetta ikki verdur framt i samstarvi, kann sjuklingurin ikki uppliva viégerdina sum saman-
hangandi.

Sjalvt ordid vidgerd kann verda fatad raettuliga snaevurt ella meira vittfevnandi. | mest
snaevru fatanini er talan um tad biologisku vidgerdina, sum bert lseknar vid sini Gtbugving
kunnu taka saer av. Leeknin er vidgerdarin, sum kann geva rad og taka avgerdir um heili-
vag og vidgerd av likamligari og salarligari sjuku.

i meiri vittfevnandi merking er vidgerd tad tverfakliga vidgerdartilbodid, sum verdur givid i
ti psykiatrisku vidgerdarskipanini. Her eru tad allir fakbolkar, sum starvast i skipanini, id
eru vidgerdarar. Abyrgdina av vidgerdini hevur psykiatriski yvirleeknin.

i mest vittfevnandi merkingini er vidgerd eisini tad sum fer fram uttan fyri sjukrahts og
gkispsykiatri og umfatar soleidis eisini ta sokalladu sosialpsykiatrisku vidgerdina, - upp-
venjing, endurbugving, studul og menning, sum har fer fram. Vidgerdarar eru eisini tey,
sum starvast vid tilbodum til fyrrverandi psykiatriskar sjuklingar.

Endamalid vid vidgerdini er altid:

at tarna sjuku

at tarna og endurbgta fyri virkismiss, sum er ikomin av sjuku

at uppvenja tann virkisfgrleika sjuklingurin hevur og menna ényttar mgguleikar

at ataka saer abyrgdina av umsorgan og rgkt i tey tidarskeid, har tann sjuki ikki er
forur fyri at taka av @érum tilbodum.

Umréadandi er at gera vart vid, at td4 hendan vittfevnandi fatanin av vidgerd verdur nytt,
krevja ymiskar “fasur” i vidgerdini ymiskar vidgerdarmatar. Hetta fyri at hava i huga, at tad
skal verda ein samanhangur i vidgerdini, men at tad er ymiskt, sum verdur gjert ymsa
stadni i skipanini.

Ein vidgerd skal mélreettast og tillagast tarvin hja ti einstaka sjuklinginum. Hetta fer fram i
einum tvgrfakligum samstarvi, beinanvegin ein hevur nég mikid av vitan um tann einstaka,
til at aetlanir kunnu leggjast, og hesar skulu javnan dagfgrast, t& nyggir upplysingar gera
tad neydugt.



Sum nevnt, so skal psykiatrisk vidgerd skiljast sum ein vidgerd, id umfatar vidgerdarhaettir-
nar:

o psykoterapeutisk/psykologisk vidgerd (psykodynamiska, atburdarterapeutiska,
kognitiva —sum hver saer hevur undirbolkar sum t.d. einstaklinga, pgr/familju, bélka
og "miljgterapi” 0.a.

o biologisk vidgerd (psykofarmaka, ECT, ljésvidgerd, fysioterapi, ergoterapi 0.a.)

o sosialpsykiatrisk vidgerd (sosialur studul, radgeving, bustudlar, undirvising,
studulsfolk, fritidartilbod, arbeidi, samstarv vid avvardandi o.a.)

Hugburdurin, sum er grundarlagid undir allari psykiatriskari vidgerd, er ein professionellur
ahugi fyri psykisku menningini og verandi salarligu orkuni hja ti sjuka. Ahugin er ikki bara
fyri sjukuteknum og meguliga avvikjandi atburdi, men eisini fyri mgguleikunum fyri menn-
ing, sum rimast i menskuni hja ti sjuka.

VIDGERDARZATLANIR

Ein mati at dygdartryggja vidgerdina, er at gera vidgerdaraetlanir. Ein tilik vidgerdaraetlan
skal innihalda eina fragreiding um tey sjukutekin, sum eru grundarlagid undir fyribils
sjukuavgerdini, eina aetlan fyri hvarjar kanningar annars skulu gerast, og eina setlan fyri
tey neydugu vidgerdartiltgkini av medisinskum, umhvagrvisligum, psykoterapeutiskum og
sosialum slagi. Umradandi er, at vidgerdaraetlanin inniheldur mal fyri vidgerdina og eina
meting um neaer hesi mal skulu verda nadd ella endurskodad. Vidgerdaraetlanin skal eisini
endurskodast ta4 umstedurnar tala fyri ti. | vidgerdareetlanini skal verda greitt fra hvat
sjuklingurin metir um vidgerdaraetlanina, og havast skal i huga hvussu tey avvardandi
verda tikin vid i vidgerdina.

Vidgerdareetlanir verda gjgrdar tvgrfakliga undir abyrgd hja ti yvirlaekna, sum hevur
vidgerdarabyrgdina.

Ein vidgerdareetlan er ein av teimum samkipandi lidunum i ti psykiatrisku vidgerdini og ein
fyritreyt fyri, at tad kann skapast samanhangur i vidgerdini

SAMANHANGUR i VIDGERDINI

Umradandi er, at tad er ein samanhangur i vidgerdini (kontinuitetur). Hetta skal skiljast
soleidis, at tad fyri sjuklingin kennist, sum hansara "gongd” gjggnum vidgerdarskipanina,
verdur styrd av ti tgrvi sum sjuklingurin hevur.

Samanhangur i vidgerdini vil siga, at

o vidgerdartilbodid hongur saman i tid, - tvs. at tad ikki eru biditidir fyri at koma fra
einum parti i skipanini til ein annan part, og at vidgerdartilbodid verdur tillagad tarvi-
num hja sjuklinginum

o atvidgerdin skal leggjast til reettis fyri hvenn sjukling seer og i samstarvi vid
sjuklingin og avvardandi

e atvidgerdin verdur sundurgreinad (t.d i psykiatriska vidgerd, sosialan studul, men-
ing av farleika) eftir tarvinum hja sjuklinginum

e atvidgerdartilbodid er smidligt og kann broytast eftir skiftandi umstgdum hja
sjuklinginum



o atvidgerdartilbodid er lzett atkomuligt og er har, ta sjuklingurin hevur bruk fyri ti
o at starvsfélkini skapa samstarv og gott samskifti vid sjuklingin

MAL FYRI PSYKIATRISKA VIDGERD

Tad er umradandi at gera seer greitt, hvat tad er vit vilja vid ti psykiatrisku vidgerdini, - at
fastleggja hvat mali¢ er.

Um talan skal vera um eina goda psykiatriska vidgerd, so eiga hesi krgv at ngktast:

e psykiatriska skipanin skal geva tad besta vidgerdartilbodid til folk vid psykiskum tru-
pulleikum/sjukum. Fyritreytin fyri hesum er vitan & heegsta fakliga stadi, sum aftur
er treytad av stgdugari menning og gransking heima og uti. Stutt sagt: fakliga st@di
skal vera i lagi.

e psykiatriska vidgerdarskipanin skal geva tad minst skerjandi og fakliga optimala
vidgerdartilbodid, sum tryggjar, at salarsjuk eru mest mggulig vid i "normalsamfel-
agnum”.

e psykiatriska viégerdatilbodid skal vera leett at koma til, tvs. at psykiatriski
serkunnleikin skal kunna uUtvegast ta tad er bruk fyri honum.

e psykiatriska vidgerdartilbodid skal vera smidligt og samanhangandi i gllum lidum
av vidgerdini, - fra bradfangisvidgerdini til langtidarvidgerd og endurmenning av
sjukutengdum brekum. Tann ofta svingandi stedan i psykisku sjukunum ger tad
neydugt, at vidgerdartilbodi smidliga og skjétt kann tillagast tann terv sjuklingurin
hevur. Hetta kann bert gerast i neyvum samstarvi millum teir ymsu fakbélkarnar i
vidgerdini. Soleidis skulu skipanarligu vidurskiftini ikki vera ein fordan fyri
vidgerdarmalunum.

Hesi grundleggjandi krgvini eiga at liggja til grund fyri ti skipan, sum hetta alit meelir til
verdur gjerd fyri vidgerd av salarsjukum i Fgroyum.

Tad verdur ikki i alitinum farid nidur i smalutir vid hvussu hetta skal tryggjast i hverjum
einstgkum pgrtum av vidgerdini, men hetta verdur greinad naerri i "Malsaetninger for kva-
litet i voksenpsykiatrien”, "Maleseetning for kvalitiet i distriktspsykiatrien” og "Malsaetninger
for kvalitet i b@rne- og ungdomspsykiatrien”, sum danska heilsustyrid (Sundhedsstyrelsen)
hevur givid Ut fyri faum arum sidani, og sum avratt vard, skuldu verda okkara grund-

leggjandi malsetningar.

MALBOLKUR

i yvirordnada malsetningunum um dygd i psykiatriska vidgerdartilboodnum verdur nevnt, at
skipanin skal veita hjalp til gll tey, sum hava bruk fyri hesi hjalp.

Fyri neerri at greina hendan bolkin av félki sum terva hjalp, kann verda bytt upp i fyra un-
dirbdlkar:

1. Ein kjarni av folki, sum eru langtidarsjuk
meginparturin vid sjukuni skizofreni, men eisini gdrum sinnissjukum og
ofta saman vid alkoholismu ella evnismisnytslu



2. Rundan um kjarnuna er ein stgrri bélkur, sum til tidir eru psykotisk, hava
depression, hava murubrek og/ella misnytslu. Hesi eru ikki stgdugt sjuk.

3. Ein bdlkur av félki, sum koma i salarliga kreppu i sambandi vid hending-
ar i livinum, men sum so ikki eru psykisk sjik. | eina ti® kunnu tey t6
hava bruk fyri baedi vidgerd og sosialum studli.

4. Ein bélkur av félki, sum ynskja hjalp til betur at naa personliga
gledi og framgongd, sum sum ikki eru psykisk sjuk og ikki eri i
kreppustagdu sum so, men eru 6nggd vid livshattin.

i psykiatrisku vidgerdarskipanini er orkan og figgjarliga tilfeingid ikki 6avmarkad, og ti er
eisini neydugt at gera radfestingar av hvussu taenastan skal tillutast undirbdlkunum.

Psykiatriska skipanin skal hava orku til at umfata gll i bélkunum 1 og 2, og i avisan mun
eisini tey i bolki 3, sum eru ringast fyri, medan leettari tilburdir i hesum bolki verda tilvist
adrar vidgerdarmaguleikar (kommunulaekna og praktiserandi psykologar). Bélkur 4 kemur
at fella uttanfyri skipanina, men ma leita saer hjalp adrastadni (praktiserandi psykologar,
psykoterapeutar o.t.).

TORSVMETINGAR

Tad kann vera trupult at gera neyvar metingar um hvussu storur tgrvurin & psykiatriskari
hjalp er i samfelagnum, beaedi hvat vidvikur tgrvi a ambulantari viégerd og tervi a
songjarplassum. Tervurin er laett avirkiligur av ti tilbodi, sum stendur i bodi vidgerarliga og
hvat stendur i bodi av studli annars.

Tad eru ikki gjgrdar beinleidis uppgerdir fyri at lysa tgrvin i sambandi vid hesa aetlan, men
hetta vard gjert i sambandi vid "Psykiatrisetlan 2000”. Tittleikin av psykiskari sjuku og tarv-
urin a psykiatriskari vidgerd er neyvan négv broyttur sidani ta, og kunnu hesar uppgerdir
framvegis nytast.

Soleidis sum tgrvurin hevur vist seg i Fgroyum, bendir alt 4, at tittleikin av psykiskari sjuku
her ikki er starri enn adrastadni, kanska heldur minni ella mest sum tad sama.

| sambandi vid ta broyting, sum er farin fram i vesturheiminum, fra asylkendari totalpsyki-
atri til at gera "minst maguligt inntriv”, er tervurin @ songjarplassum fallin munandi. Ta
Statshospitali® her vard fyrireikad, vard tgrvurin mettur til 100 songjarplass, og var ta van-
ligt at rokna hendan terv til 2-2,5 promillu av folkatalinum. NuU verdur adrastadni vanliga
roknad vid einum tgrvi svarandi til 1 promillu av félkatalinum, og sostatt eini 50
songjarplass & psykiatrisku deild her. Treytin fyri hesi tervsmeting er t6 tann, at
langtidarsjuklingar hava onnur butilbod, so sum bustovnar og sambyli, og at mgguleiki er
fyri vidgerd a dagdeildum og at tad er eitt ambulant ella gkispsykiatriskt vidgerdartilbod.

(Neerri utgreinan av tarvinum her heima finnst i "Psykiatrizetlan ar 20007, sida 7-12).

FYRIBYRGJAN AV PSYKISKARI SJUKU

T4 tosad hevur verid um heilsupolitikk seinastu arini, er voréid alsamt meiri vanligt at tosa
um fyribyrgjan av sjuku, Ut fra sjonarmidunum, at "tad er betri at fyribyrgja enn at noydast
at vidgera”.
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| sambandi vid fyribyrgjan eru try hugtek, sum eru galdandi:

1. Fyribyrgjan i fyrsta lagi
at forda fyri at sjukan nakrantid kemur. Dgmi um hetta eru screenings-
kanningar av gllum nyfgdingum fyri &visar sjukur, kanning av 6feddum
fyri avisar sjukur o.t.

2. Fyribyrgjan i gdrum lagi
har sjuka er ikomin reedur um at finna fram til hesa so skjétt sum gjerligt
og byrja vidgerd so skjott sum til ber. Dgmi um hetta eru summar
screeningskanningar, t.d. fyri krabbamein i livmadurhalsi og upplysingar-
titsk um sjalvskanningar fyri brostkrabba og aheitanir um at venda seer
tidliga til lsekna

3. Fyribyrgjan i tridja lagi
har sjuka er ikomin og hon ikki kann grgdast, at royna at byrgja
fyri at hon versnar og dregur adrar sjukur afturat sser. Dgmi um
hetta er sukursjuka, at fyribyrgjast skal at sjuklingurin feer
langtidar arin.

Omanfyristandandi dgmi eru gll um somatiska sjuku, har tad i dag er pura vanligt at tosa
um fyribyrgjan. Tad er vordin vanlig mannahugsan, at t.d. vidvikjandi krabbameinssjukum,
so raedur um at fara tidliga til lsekna, og millum tey, sum standa fyri vidgerdini er pura
greitt, at tad er leettari at vidgera slikar sjukur, um sjukan ikki hevur ment seg ov nogv.

Tad hevur ikki verid so vanligt at hugsa soleidis um psykiskar sjukur, men tad er einki,

Um salarligir trupulleikar og sjukutekin faa loyvi til at standa vid og versna, verdur sjukling-
urin verri og verri fyri, og sjukan verdur alt torferari at linna ella grgda.

Nyggj gransking um eina av tyngstu salarsjukunum, skizofreni, bendir a, at tad er
umradandi, at sjuklingar, koma i vidgerd skjott aftana tey fyrstu tekini um psykosu. Ta
hava hesi betri (tlit, t& tad snyr seg um longdina av sjuku tidarskeidum og mgguliga eisini
um hvussu ring sjukan verdur, i mun til tey, sum hava gingid leingi vié psykotiskum sjuku-
teknum. Négv verdur i hesum dggum granskad hesum vidvikjandi, og urslitini higartil hava
havt vid seer, at ndgvastadni eru gjgrdar serligar vidgerdareetlanir fyri folk, sum fyri fyrstu
ferd hava psykosutekin og koma i samband vid ta psykiatrisku vidgerdraskipanina.
Nogvastadni verdur hildid, at utlitini fyri sjukugongdina vid sjukuni skizofreni ikki eru so
dapur, sum tey fyrr hava verid.

Eisini fyri adrar av teimum psykisku sjukunum er veelkent, at tad er umradandi, at sjukling-
urin kemur tidliga i vidgerd, - adrenn sjukan tekur raedio.

Hetta ger, at tann psykiatriska vidgerdarskipanin skal verda soleidis hattad, at tad er lsett
hjd kommunuleeknum og gérum i vidgerdarskipanini at kunna avisa sjuklingar til viégerd.
Skipanin skal vera opin fyri ambulantari sjukuutgreinan og vidgerd, soleidis at sjuklingar
kunnu vidgerast langt adrenn teir annars hava bruk fyri at verda innlagdir & songjardeild.

Um hugt verdur eftir “tidarperspektivinum® i fyribyrgjan, - hetta at tad ikki mé ganga ov
long ti®, er eisini greitt, at eitt gki sum barna- og ungdémspsykiatri skal radfestast hagt, so
salarsjuk bgrn og ung ikki skulu ganga og bida eftir at tey gerast vaksin fyri at faa vidgerd.
Somuleidis ma tann ambulanta vidgerdin radfestast hagt, so folk ikki mugu ganga og bida
til tey eru so sjuk, at tey mugu innleggjast fyri yvirhgvur at faa nakra vidgerd.

Havast skal i huga, at hoast tad ofta verdur tikid til, at "tad er biligari at fyribyrgja enn at
vidgera”, so er tad ikki er 6keypis at fyribyrgja, og peningur ma setast av til hetta.
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Til at fyribyrgja psykiska sjuku er neydugt vid eini opnari skipan, sum eisini gevur gédar
mgguleikar fyri ambulantari vidgerd og umfatandi upplysing til borgararnar um hvarji
sjukutekin ein skal verda varugur vid.
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SKIPANARLIG VIDURSKIFTI

Sum nevnt i innganginum, so verdur psykiatriska vidgerdarskipanin nd vanliga bytt i try
aKir:

e sjukrahuspsykiatri
o okispsykiatri/lambulant psykiatri
e sosialpsykiatri

Hesi skipanarligu gkir verda neyvari umrgdd seinni i getlanini.
Tad eru ymiskir partar av vidgerdini, sum eru skipadir i teimum trimum gkjunum.

Sjukrahuspsykiatri tekur saer av salarsjukum félkum, sum av eini ella adrari orsgk ikki
megna at verda heima hja saer sjalvum, teimum har tad kann vera heettisligt fyri liv og
heilsu um vidkomandi er heima, teimum, sum tgrva umsorgan og vidgerd alt samdagrid
og teimum har royndirnar eru, at viégerd er best undir innleggjan. Oftast er talan um styttri
ella longri tidarskeid i livinum Fyri summi bara einaferd og fyri onnur afturvendandi. Vert
er at hava i huga, at tad eru ikki gll salarsjuk, sum hava tgrv a innleggjan, um tey kunnu
faa annad vidgerdartilbod.

Dkispsykiatri ella ambulant psykiatri er tann parturin av viégerdarskipanini, sum skipar
fyri eftirvidgerd av teimum, sum hava verid innlegd. Her eigur eisini at vera eitt viégerdar-
tilbod til tey, sum ongantid hava verid innlegd, og sum onganti® koma at hava bruk fyri
innleggjan, um tey kunnu faa neydugu vidgerdina a annan hatt. Tad er ndgv tann starsti
parturin av teimum salarsjuku, sum hava tgrv a viégerdartilbodunum i hesum parti av
skipanini.

Sosialpsykiatri er tann parturin, sum skal taka saer av at kompensera tann miss, sum
salarsjukan hja summum elvir til. Tad kann snugva seg um evnini til at klara seg sjalvan,
bugva fyri seg sjalvan, hava vanligt arbeidi o.t. Tad er t6 bara ein litil partur av teimum,
sum hava terv a psykiatriskari vidgerd, sum eisini hava tarv a sosialpsykiatriskum tilbod-
um, hoéast myndin oftast kann tykjast, sum talan er um meginpartin.

Medan omanfyristandandi snyr seg um hvar ella undir hvgrjum umstgdum sjuklingurin
skal vidgerast, so kann eisini verda talad um eina meira fakliga sundurgreinada skipan av
vidgerdini. Tad kann verda eftir aldri hja sjuklinginum, ella eftir hver trupulleikin er.

Tosa vit um aldur, so verdur vanliga bytt upp i barna- og ungdémspsykiatri, vaksna-
mannapsykiatri og gerontopsykiatri (eldri).

Verdur bytt upp eftir trupulleika, so eru fleiri sergki innan psykiatri, og her kunnu nevnast
reettarpsykiatri, misbrukspsykiatri, vanlukkupsykiatri, sexologi, heuropsykiatri, liaisonspsy-
kiatri og oligofrenopsykiatri, medan tann vanliga ella "almenna” psykiatriin tekur saer av
mest vanligu salarsjukunum og fjgltattadu sjukumyndunum.

i hgvudsheitum snyr hetta alit seg um vidgerd av vaksnamannapsykiatri, men eisini
barna- og ungdémspsykiatri, gerontopsykiatri, reettarpsykiatri og misbrukspsykiatri verda
viégjgrd, medan nomid verdur vid onnur gki.
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LOGGAVA

A okkara leidum hevur i mong ar verid serlig l6ggava, sum snyr seg um vidurskiftini hja
psykiatriskum sjuklingum og serliga umfatar tey vidurskiftid, har innleggjan a sjukrahus og
vidgerd verdur givin moti sjuklingsins vilja. Grundarlagid fyri hesum samfelagsligu reglum
hevur verid, at summar séalarsjukur hava vid seer, at sjuklingsins evni at hava innlit i sina
sjuku til tidir eru avmarkadi og at summir sjuklingar til tidir kunnu hava ein atburd, sum
kann vera til vanda fyri hann sjalvan ella onnur.

| Fgroyum er galdandi l6g fra 1938, sum snyr seg um “Sindssyge personers hospitals-
ophold” og sum serliga regulerar vidurskiftini i samband vid innleggjan og vidgerd.

Légin var eisini galdandi i Danmark i mong ar, men var leingi hildin ikki at vera ngktandi.
Serliga vard fgrt fram, at reettindini hja sjuklinginum ikki voru nég veel tryggjadi og at l6gin
ikki tok szer av adrari nytslu av tvingsli a psykiatrisku deildunum, eins og einki samfelags-
ligt eftirlit var vid hesum. Urslitid av dragvferu vidgerdini i Danmark vard ein nyggj 16g,
sum vard samtykt a Folkatingi i 1989, “Lov om frihedsbergvelse og anden tvang i
psykiatrien”, sum sidani er dagferd vid smavegis broytingum galdandi fra 1999.

Hendan l6gin vard ikki sett at galda fyri Faroyar, og sostatt er gamla Iogin fra 1938 fram-
vegis galdandi her.

Tad hevur ikki verid storvegis tjak her heima um l6garvidurskiftini, men ferd eftir ferd hevur
fra avvardandi og sjuklingum verid vist a, at tad eiga at verda gjerdar broytingar i nugald-
andi l6ggavu, soleidis at hendan i betri mun enn nu tryggjar reettindini hja teimum
salarsjuku.

| Fgroyum hava vit higartil havt danskar l6gir & hesum gki, og sostatt bygt 4 donsku tradi-
tionirnar fyri regulering av hesum vidurskiftum.

At danska login fra 1989 ikki vard sett i gildi i Fgroyum beinanvegin ella seinni, er allar-
helst ti at hon kann tykjast heldur bureaukratisk at umsita, meir enn, at tad eru regulering-
arnar motstgda hevur verid imoti.

Nyggja I6g um hesi vidurskifti ?

Tad ruddiligasta hevdi verid at fingid i lag eitt umfatandi tjak um hesi vidurskiftid og smida
okkara egnu l6g 4 hesum gkinum, bygt & okkara egnu metingar av, hvussu hesi
vidurskrifti skulu regulerast. Hetta er t6 eitt stort og dragvfert arbeidi, og spurningurin er,
um tad er reett at brika so stéra orku og so langa tid til hetta ? Ursliti® kann neyvan veent-
ast at liggja so langt fra ti l6ggavu, sum er galdandi & gkinum her um okkara leidir.
Danska ldgin vard smidad eftir eitt dragvfert kommisionsarbeidi vid I6gkgnum, psykia-
triskum serfradingum, sjuklingum og avvardandi og endavendi all vidurskifti a8 gkinum.

Danska légin kann vid ngkrum tillagingum til fgroysk vidurskifti setast i gildi her, og hon
tryggjar:

greidar reglur um innleggjan vid tvingsli

greidar reglur um vidgerd vid tvingsli

reett hja sjuklinginum at kaera um innleggjan vid tvingsli

reett hja sjuklinginum at kaera um vidgerd vid tvingsli

regulering av nytslu av gdrum tvingsli & psykiatrisku deildunum

starri innlit hja samfelagnum til vidgerdina a psykiatrisku deild/sterri opinleika
ovildugan sjuklingaradgeva i gllum malum, sum snugva seg um tvingsil
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Légin setir eisini krgv til vidgerdina:

at tad verdur gjerd vidgerdaraetian

at sjuklingurin verdur tikin vié upp & rad

at sjukrahusdeildirnar skulu verda i gédum standi

Fyri at nytsla av tvingsli skal avmarkast mest maguligt, er tad ein grundleggjandi hugburd-
ur, at tvingsil bert verdur nyttur, ta allir adrir mgguleikar eru troyttir, og um tad verdur nytt
tvingsil, so skal hesin avmarkast til tad minst maguliga: Tvingsil sum seinasti utvegur og
umsitin eftir prinsippinum um minst mgguligt inntriv.

At 16gin leggur stéran dent a at tryggja vidurskiftini hja sjuklingunum, og skapar sterri
opinleika i vigerdini, samstundis sum hon setir krgv til tey sum standa fyri vidgerdini og
eisini til politiska myndugleikan um at tryggja semulig kor, kann sigast at verda i samsvari
vid tidarandan. Sjuklingareettindi og avgerdarreettur hins einstaka verda vird & heilt annan
hatt enn fyri seksti arum sidani, ta galdandi l6g var smidad.

Tad verdur meelt til at danska l6gin ”Lov om frihedsbergvelse og anden tvang i psyki-
atrien” vid broytingunum galdandi fra 1.1.1999, stadfest i "Bekendtgerelse af lov om
frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien” verdur sett i gildi i Fgroyum vid
ngkrum tillagingum, sum okkara vidurskifti gera neydug.

Hesar tillagingar kunnu verda, at:

e ’Lokale patientklagenaevn” falla burtur, men at talan verdur um eitt psykiatrikst
klagurad fyri alt landi®. Hetta verdur myndad av trimum félkum: t.d. Eitt umbod valt
av logardeildini i Landsstyrinum (legfradingur), eitt umbod valt av kommunu-
leeknafelagnum (leekni) og eitt umbod valt av Meginfelag teirra Brekadu i Fgroyum
(MBF)/Sinnisbata.

e  Kaerur um avgerdir hja psykiatriska sjuklingaradnum skulu, ta tad snyr seg um "fri-
hedsbergvelse” fyrileggjast Feroya Raetti medan kaerur um avgerdir um vidgerd og
annan tvingsul, skulu vidgerast av almennu kaerunevndini.
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SJUKRAHUSPSYKIATRI

Psykiatrisk sjukrahus

Her um okkara leidir hevur verid vanligt antin at hava serlig psykiatrisk sjukrahus ella psy-
kiatriskar deildir & somatisku sjukrahusunum. Allastadni er skipad ngkunlunda eftir sama
leisti.

Psykiatriska sjukrahusid/psykiatriska deildin er bytt upp i smaerri deildir vid plassi fyri eini
10-20 sjuklingum, onkrastadni feerri og onkrastadni fleiri. Deildirnar hava verid byttar i tvey
slag, - opnar deildir og afturlatnar deildir. Munurin er, at afturlatnu deildirnar hava verid
laestar og sjuklingarnir bert sleppa ut um hetta av lsekna veréur mett radiligt. Vanaligastu
sjuklingarnir hava vanliga verid a afturlatnu deildunum, sum oftast hava fleiri starvsfolk enn
opnu deildirnar. Harumframt eru flestu stadir sokalladar dagdeildir, har sjuklingar, sum
hava verid innlagdir & songjardeild, kunnu vidgerast eina tid adrenn endaliga uUtskrivan.
Eisini sjuklingar, sum ikki tgrva innleggjan & songjardeild kunnu viégerast a tilikari deild.
Eisini hevur verid vanligt at hava eitt ambulatorium fyri eftirvidgerd av adur innleggdum
sjuklingum. | tilknyti til deildirnar hevur verid vanligt at hava antin itrivsterapi ella arbeids-
terapi av onkrum slagi.

Seinastu arini eru i grannalondunum hendar munandi broytingar i hugsunarhattinum um
innreettan og fysiska skipan av teimum psykiatrisku deildunum.

Hesar kunnu i havudsheitum samanfatast i fylgjandi punktum:

o feerri sjuklingar a hverjari deild.
Royndirnar eru, at smeerri deildir geva eitt meira fridarligt og mennandi vidgerdar-
umhvervi, og at hetta hevur stéra avirkan a, at tad er minni av hardskapi, sum
tidum saest a psykiatriskum deildum vid négvum vanaligum sjuklingum. Sam-
stundis saest flestar stadir minni nytsla av tvingsili.

¢ hver sjuklingur egid kamar.
Tad verdur hildid vera sjalvsggd reettindi hja psykiatriskum sjuklingum, at teir undir
innleggjan hava egid kamar a deildini. Royndirnar visa, at hetta gkir um tryggleikan
og batir um vidgerdarumhvgrvid, i mun til at fleiri sjuklingar liggja 4 sama kamari. (i
Danmark t.d. er politiski malsetningurin at allir sjuklingar a psykiatrisku deildunum

skulu hava egid kamar undir innleggjan i seinasta lagi i 2005).

o . kontinuitetur” undir innleggjan.

Tad hevur verid ogvuliga vanligt, at sjuklingar, ta teir verda innlagdir, koma a aftur-
latna deild fyrstu tidina. Serliga sjuklingar, sum deildin ikki kennir og sjuklingar, sum
eru vanaligir. Ta ein tid er farin og sjuklingurin hevur fingid tad betri, verdur hann
fluttur & opna deild. Hetta gevur brot i vidgerdina. Ta sjuklingurin & afturlatnu deild-
ini hevur fingid neyduga vidgerdarsambandi vid starvsfolkini har, kennir seg trygg-
an og er i bata, verdur hann fluttur & adra deild, vid @drum starvsfolki og oftani
gdrum vidgerdarhugburdi ella vidgerdarmata. Hetta kann elva til at sjukan versnar
aftur og innleggingartidin verdur longd. Eisini kann sjuklingur, sum er a opnari deild,
um hann feer tad verri, verda fluttur & afturlatna deild, og sama brot i samanhangi-
num fer fram. Ikki er 6vanligt, at summir sjuklingar undir eini og somu innleggjan
koma at flyta aftur og fram millum afturlatnar og opnar deildir fleiri ferdir. Fyri at
koma burturdr hesum, hevur rakid verid tann vegin at skipa sokallada avskerm-
an/skjolan (si nidanfyri)
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e avskerman/skjolan.

Her er talan um at gera broytingar i innreettingini & deildunum, soleidis at tad ber il
at byta deildirnar upp i smaerri eindir, so at ein partur av deildini er "afturlatin”.
Tankin er, at ein sjuklingur, sum t.d. er innlagdur & opnari deild, og sum bradliga
feer tad vanaligari psykiskt, ikki skal flytast av deildini, men at partur av opnu deild-
ini, t.d. hansara egna kamar og eitt granna kamar gerast ein minni "afturlatin” eind.
Soleidis ber til at skipa, at sjuklingurin ikki verdur érogvadur av gérum sjuklingum
ella av feerri sjuklingum — og teir av honum. Eyka starvsfélk kunnu setast burturav
til taka saer av vanaliga sjuklinginum og sleppast kann undan at flyta burtur ur ti
umhvgrvinum, sum sjuklingurin kennir og fra teimum starvsfélkum hann hevur leert
at kenna.

Hesin matin vid avskerman og skjélan kann gerast & ymsan hatt, og tad fara i lat-
uni fram négvar ymiskar royndir hvussu hetta kann skipast a verandi psykiatrisku
deildunum.

e godir itrivsmgguleikar
Salarsjuk eru ofta innlggd i longri tid, og ti er umradandi, at sjuklingarnir hava okk-
urt at taka seer til & deildunum, - itrivsmgguleikar av ymsum slagi. Til ber at gera
ymiskt felags virksemi a sjukrahisunum, men eisini er umradandi, at sjuklingarnir
hava tilikar itrivsmeguleikar a teimum deildum teir eru innlagdir a.

¢ gkt ambulant virksemi

Rakid hevur, sum eisini nevnt adrastadni, verid, at innleggingartidin a flestu psyki-
atrisku deildunum um okkara leidir eru munandi stytt seinastu arini. Summir bolkar
av sjuklingum, sum fyrr voru langtidar innlagdir, verda nserum ikki innlagdir & okk-
ara degum, ta tad hevur vist seg, at tad ikki er raetti matin at vidgera. Sostatt er eis-
ini @ psykiatrisku sjukrahisunum komin ein vaksandi partur av ambulantum virk-
semi, og ti er umradandi at sjukrahusini eisini hava géd hgilir til ambulanta virksemi
(sum onkrastadni er tengt saman vid gkispsykiatri).

e songjarplass

Ta virksemi innan gkispsykiatri og sosialpsykiatri er sett & stovn, ber til at dtskriva
langtidarsjuklingar og malid frameftir er, at tad a deildunum ikki skulu verda
langtidarsjuklingar, sum eru innlagdir aftana at sjukrahusvidgerdin er lidug. Ta ein
partur av virkseminum hja psykiatrisku sjukrahisunum a hendan hatt verdur flutt ut,
ber samstundis til at minka um tali® & songjarplassum & deildunum. Men tad er ein
greid fyritreyt, at &drenn tad ber til, mugu bupléss verda fingin til vega og eitt am-
bulant vidgerdartilbod standa hesum folkum i bodi.

PSYKIATRISKA DEILD | FRAMTIDINI

Tad er ikki all psykiatrisk vidgerd, sum kann fara fram ambulant, og négvir sjuklingar hava
torv a ti tryggleika, sum ein innleggjan kann geva. Tad verdur ti eisini i framtidini brak fyri
eini psykiatriskari deild vid songjarplassum. Eisini er tad so, at onnur I6ggéava aleggur
psykiatrisku deild, at nakrir sjuklingar skulu verda innlagdir (reettarpsykiatriskir sjuklingar).

i vidgerdini av tarvi og ynskjum um hvussu psykiatriski depilin &4 Landssjukrahtsinum i
framtidini eigur at verda skipadur/uppbygdur, eru komin greid ynski fra starvsfolkum og
avvardandi, at tad eigur at verda farid® undir nutimansger av deildunum, sum taka
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utgangsst@di i teimu broytingum, sum eru farnar fram adrastadni, og sum eru skitseradar
omanfyri.

Samstundis hevur verid eitt 6gvuliga stort ynski, at starvsfélkunum verdur givin mgguleiki
fyri eftiratbugving og at sett verda i verk tiltgk fyri at dygdarmenna vidgerdina & psykia-
trisku deildunum.

Akut psykiatri

| uppsettu malunum fyri géda psykiatri, verdur dentur lagdur 4, at salarsjuk hava magu-
leika at koma i samband vid vidgerdarskipanina, ta teimum tegrvar tad. Hetta er tann
parturin, sum verdur nevndur akut psykiatri. i grannalondunum er négvastadni skipadar
psykiatriskar skadastovur, har ein kann venda seer til, um einum tgrvar tad. Spurningurin
um loysn av hesum malinum hevur verid vidgjgrdur i arbeidsbolkinum.

Um tilik opin skadastova skal skipast, mugu tey, sum venda saer hagar verda kannad av
laekna, sum tekur avgerd um hvat skal gerast ella ikki gerast, - og laeknin hevur
vidgerdarabyrgdina. Royndirnar adrastadni visa, at tilik teenasta vié tidini verdur meira og
meira brukt. Hetta hevur vid saer, at tad, allarhelst eftir stuttari tid, verdur neydugt at um-
leggja vaktarskipanina hja laeknunum & psykiatriska deplinum, soleidis, at hesir hava vakt
a sjukrahusinum eftir vanliga arbeidstid (har tad i dag er vakt heimanifra vid tilkallan).
Vaktarskipan & stadnum krevur, at tad eru 7 hjalparlaeknar i starvi, um hesir skulu hava
vanliga arbeidstid. Annars ma tad loysast vid yvirtidargjaldi, um teir eru faerri. Sum stadan
er vidvikjandi leeknum i lgtuni og komandi arini, er ikki sannlikt, at tad kunnu faast 7
hjalparleeknar til psykiatriska depilin. Um ndverandi laeknar skuldu rgkt uppgavuna, hevoi
hetta havt vid szer nogv yvirtidargjald.

Badar loysnirnar (7 leeknar ella yvirtid) eru figgjarliga tyngjandi, og mett verdur ikki, at tad
er raett, at bruka so stéran part av rakstrinum til eina tilika akut-teenastu, men heldur bruka
teir adrastadni i vidgerdini. Hildid verdur, at ein storur partur av akut trupulleikanum kann
loysast vid eini telefontaenastu tilknytt eina av deildunum.

Sostatt verdur meelt til, at allar akuttar innleggingar ella psykiatriskar metingar skulu verda
avistar av kommunuleeknunum ella somatisku sjukrahtsunum.

Nuverandi bygningar eru um 30 ara gamlir og nakrir av teimum umvaeldir fyri um 15 arum
sidani. Seinastu arini hevur ikki verid nyttur négvur peningur til vidlikahald og serligar um-
veelingar ella broytingar eru ikki gjerdar.

Utgangsstadi verdur tikid i verandi bygningum, og skal gerast ein umfatandi umvaeling og
partvis umbygging av deildunum, sum optimalt skulu lika kravini:

A gllum deildum skulu sjuklingarnir hava einakamar vié wc og bad

Innraettad soleidis, at tad ber til at gera "skermadar” partar

G069 samtalurim, bélkarim og bélkaterapirim, sum kann nytast til sjuklingarnar og
teirra avvardandi

Umhvegrvid & deildini skal vera hugnaligt

Venjingarkak

ftrivsram

Roykirum vié gédari utluftingarskipan
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Tveer uppihaldsstovur

Goodan rimiligan gard

G606 starvsfélkaram og skrivstovu
Vitjunarstovur & stongdari deild
Egnad hgilir til undirvising

Skipan av deildum

A deplinum skulu verda 4-5 songjardeildir vi& plassum til samanlagt um 50 sjuklingar.
Deildirnar skulu hava plass fyri millum 6 og 12 sjuklingum (si nidanfyri).

Deildirnar skulu verda almennar psykiatriskar deildir, sum hvgr szer hevur eitt ella fleiri
serkunnleikagki. (Depilin og félkatalid er ov litid til at deildirnar kunnu avmarkast til avisar
sjuklingabolkar, men vid at skipa serkunnleikagki ber til at menna vidgerdina)

Songjardeildirnar skulu verda hesar:

Afturlatin deild A

Rumsatt deild vid plassi til 6 (8) sjuklingar. Allir tvingsilsinnlagdir sjuklingar koma & hesa
deildina, eins og raettarpsykiatriskir sjuklingar (har tad verdur kravt) og vardhaldsfongsladi
i "surrogat”. Brukt til sjuklingar, sum tgrva eitt minni umhvarvi og fa stimulus.

Méttekudeild B
Deild vid plassi til 5-6 sjuklingum, til styttri observation og visiteran ut a hinar deildirnar.
Kann eisini brukast til abstinensvidgero.

Deildin liggur i tettum tilknyti til afturlatnu deild A. Skipanarliga meguliga sama deild, har
meguleiki verdur fyri starvsfolkarotation.

Opin vidgerdardeild C

Deild vid plassi til 10-12 sjuklingum. Almenn psykiatri vid serligum kunnleika til vidgerd av
yngri psykotiskum sjuklingum.

Opin vidgerdardeild D
Deild vi® plassi til 10-12 sjuklingum. Almenn psykiatrisk deild vid serligum kunnleika il
vidgerd av sjuklingum vid murubrekum og gerontopsykiatri.

Opin vidgerdardeild E
Deild vid plassi til 10-12 sjuklingum. Almenn psykiatrisk deild vid serligum kunnleika til
affektivar sjukur (depression/mani)

Opin vidgerdardeild F
Deild vi® plassi til 10-12 sjuklingum. Almenn psykiatrisk deild vid serligum kunnleika il
ungddmspsykiatri og etingardlag.

Umframt songjardeildir, skulu a psykiatrisk deplinum verda
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Dagdeild G

Deild sum er opin i dagtimunum til eftirvidgerd av adur innlagdum sjuklingum og vidgerd
av sjuklingum, sum ikki tgrva innleggjan alt samdegrid, men har vanlig ambulant viégerd
ikki er ndg mikid. Talan er um vidgerd og ikki itriv ella tilhald.

Ergo og fysioterapeutisk deild H

Deild sum til sjuklingar a gllum deildum a deplinum hevur eitt ergoterapeutiskt og eitt fysio-
terapeutiskt vidgerdartilbod. Midast skal eftir at hesin parturin av vidgerdini inngongur i all-
ar "fasur” av vidgerdini, - fra ti akutta til Utslusing undir innleggjan og i ambulantari eftir-
vidgerd. Deildin hevur eisini um hendi itrivsvirksemi fyri langtidarsjuklingar, so leingi tarvur
er a hesum a deildunum.

Deildin eigur at hava serligt tilbod til vidger av vekttrupulleikum og eigur at hava motions-
rum og —tdl og eigur at leggja dent & at menna teer royndir, sum eru vid rarslu og itrétti i
psykiatriskari vidgerd.

Eisini skal verda ein

Ambulant deild |
Deild il eftirvidgerd av adur innlagdum sjuklingum og vidgerd av sjuklingum, sum ikki
tarva innleggjan. Harumframt skal deildin hava toymi vid serkunnleika.

(Hendan deildin er nzerri umrgdd i partinum um gkispsykiatri/ambulanta psykiatri).

Umbyggingar neydugar

| uppskotinum er ikki tikin neyv avgerd um hvussu ndgv songjarplass talan skal verda um
a hvgrjari deild, ta hetta velst nakad um rumdina & deildunum og hvussu hesar kunnu inn-
raettast eftir omanfyrinevnda leisti.

| sambandi vid stéru umbyggingar- og vidlikahaldsaetlanina fyri Landssjkrahusié, sum
partvis er i gongd, eru eisini gjgrdar metingar av umveelingar- og vidlikahaldstgrvinum av
teimum psykiatrisku deildunum. Her er t6 bara tikin haedd fyri mest neydturvuligu umvael-
ingunum og st@da er als ikki tikin til, at psykiatrisku deildirnar eisini hava tgrv & natimans-
gerd fyri at svara tidarinnar krgvum.

Tad verdur meelt til, at tad beinanvegin verdur settur ein arbeidsbolkur vid umbodum fyri
psykiatriska depilin, sum saman vid arkitektum/verkfradingum, sum hava gjart tervskann-
ingar i sambandi vid umvaelingarnar, skal gera eitt uppskot um hvussu omanfyristandandi
rammur kunnu skapast i verki og hvgr neyvi kostnadurin av hesum veréur. Neydugt
verdur at jattanin til umveeling og umbygging av Landssjukrahusinum verdur dagferd
samsvarandi hesum.
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LANGTIDARSJUKLINGAR

A psykiatrisku deildunum eru i dag fleiri sjuklingar, sum eru lidugt viégjerdir og ikki hava
terv a at vera innlagdir a sjukrahudsi, men eru har, ti ongir adrir mgguleikar eru. Tad er
hvearki gott fyri sjuklingarnar ella vidgerdarumhvervid, at teir eru innlagdir av hesum avum.

Tad er i alitinum "Glotti fyri framman” vist a tervin, har mett verdur, at um 40 sjuklingar &
psykiatrisku deildunum ikki tarva innleggjan, men ein vardan bustad av onkrum slagi.

i ti aliinum verdur timaelt at byrja at byggja bustadir til f6lk vid salarsjuku av slikum slagi,
at tey ikki kunnu bugva undir vanligum umstgdum. Tad er so smatt farid i gongd vid hetta
arbeidi og fyrsti stovnurin vid plassi til eini 10 folk er undir fyrireikan.

Hetta arbeidi eigur at verda framskundad, men hoast hetta, so kemur tad at taka nakad av
tid at skapa plass til 40 félk, og tann tgrv, sum kemur afturat komandi arini.

Tad verdur meelt til, at verandi deild 6 a psykiatriska deplinum, vanliga ropt "Pensionatié”
verdur umlggd til ein sosialpsykiatriskan stovn so skjétt sum ein sosialpsykiatrisk skipan er
komin i gongd. Hendan deild skal sostatt ikki vera vidgerardeild a deplinum, men hglini
Utleigad til sosialpsykiatrisku skipanina.

Harumframt verdur meelt til, at verandi deild 7, "demensdeildin”, verdur nidurlegd sum
songjardeild & deplinum, og istadin Utleigad til sosialpsykiatrisku skipanina, til eitt sosial-
psykiatrisk sambyli/stovn.

Deildin er i dag mest eitt rgktarheim fyri eldri dementar sjuklingar, sum ikki faa plass a
roktarheimi. Sum naerri greinad undir partinum um Gerontopsykiatri, verdur gerontopsy-
kiatriska uppgavan umlggd og demensutgreinan i hgvudsheitum ambulant.

Tad verdur farid undir umlegging av deildini, soleidis at songjarplass verda nidurlagd vid
hvgrja utskrivan.

At gera tvaer av nuverandi deildunum um til sosialpsykiatriskar stovnar hevur tann fyrimun,
at hetta kann gerast rimuliga skjott og uttan stéran kostnad fyri skipanina, men hevur greitt
tann vansa, at hesir stovnar sostatt koma at liggja & sjukrahusgkinum. Hetta verdur van-
liga hildid at vera 6heppid. Loysnin eigur ti eisini at verda mett sum ein avgjerd fyribils-
loysn, til verulig gongd er komin a at skapa sosialpsykiatrisk buplass kring landid.

Hgalini kunnu seinni brukast til virksemi hja psykiatriska deplinum, t.d. kann pensionatid
brakast til utslusingar ibudir og hini hglini t.d. til undirvisingar hglir i sambandi vié dygdar-
menning a deildunum.

Somuleidis eigur sambyli® a Bondaheygi, sum verdur rikid av Landssjukrahdsinum, at
koma undir sosialpsykiatrisku skipanina.

VIDGERDIN A DEILDUNUM

Vidgerdartilbodid a deildunum verdur tilraettalagt eftir teimum prinsippum, sum nevnd eru
adrastadni sum mal fyri vidgero.
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Samskipandi lidurin i vidgerdini eru vidgerdaraetlanir, sum farid eigur at verda undir at ar-
beida vid beinanvegin.

Ein skjott arbeidandi arbeidsbélkur feer til uppgavu at Gtarbeida tann praktiska formin hes-
ar skulu gerast eftir.

Neerri verdur greitt frd um vidgerdarinnihald og skipan adrastadni i hesi eetlan, baedi hvat
vidvikur malum, dygdarmenning og fgrleikamenning hja starvsfélkunum.
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DKISPSYKIATRI

Vid ti hugburdarbroyting, sum er farin fram i viégerdina av salarsjukunum, har stéru psyki-
atrisku stovnarnir vordu stongdir, kom fram hugtakié "ekispsykiatri” (& donskum "distrikts-
psykiatri” og a enskum "community treatment”). Her er hugburdurin, at vidgerdin skal fara
fram adrastadni enn a sjukrahtsum, nevniliga i nserumhvervinum hja sjuklinginum, og at
vidgerdin skal fara fram eftir prinsippinum um minst maguliga inntrivid i livid hja sjuklingin-
um.

Okispsykiatri er ikki tad gvugta av sjukrahuspsykiatri, ti gkispsykiatri og sjukrahuspsykiatri
eru teett samantvinna og stydja hvgrt annad. Sjuklingarnir eiga at uppliva psykiatriina sum
eina heild, og tad eigur at vera sjukan og sjukutekini, sum eru utgangsstg@di fyri hvar i
skipanini vidgerdin eigur at fara fram.

Tad eru ngkur grundleggjandi hugtgk, sum liggja aftanfyri at skapa eina veelvirkandi og
ngktandi gkispsykiatri. Tey eru:

1. Naerind.
Vidgerdartilbodid er i lokalsamfelagnum og umfatar eitt avmarkad geo-
grafiskt gki. Er ngerindis har sjuklingurin byr.

2. Atkomuligt.
At tilbodid er neerindis minkar um gattina fyri at sekja seer hjalp. Smidleiki
i vidgerdarti® og at sleppa undan biéitid ger tilbodid meira atkomuligt.

3. Sjoénligt.
At liggja i lokalgkinum er vid til at sjonliggera og avdramatisera
salarsjukur.

4. Uppsokjan.
Tad er leettari i littlum gki at faa freenir av sjukuutviklan hja sjuklingum.

5. Minst moguliga inntriv.
Vidgerdin er ambulant og minni inntrivandi enn innleggjan.

6. Samanhangur.
Sjuklingarnir koma i samband vié somu starvsfolk i longri tid.

7. Greitt og skilligt.
Skipanin og tilreettaleggjanin av vidgerdini er greid og skillig fyri sjuklingin.

8. Smidligt.
Vidgerdin kann tilreettaleggjast eftir tarvinum hja sjuklinginum. Tverfak-
liga vidgerdin og stuttur avstandur til samstarvsfelagar ger tad lzettari at
skapa smidligar loysnir.

9. Tverfaklig vidgero.
Eitt akispsykiatriskt toymi skal bjéda vidtalu so ofta sum tad er neydugt
fyri sjuklingin. Viégerdin er bzedi psykologiskur og sosialur studul og
vegleiding, familjuradgeving og -vidgerd, psykoterapi og heilivagur.

10. $amskipan.
Abyrgdin fyri at samskipa vidgerdina og tilbodini fra t.d. almannaverki-
num, kommunulaeknum, heimargkt o.@. liggur i gkispsykiatriini.

11. Undirvising, upplysing og fyribyrgjan
Umradandi uppgava er upplysing og undirvising i gkinum, til avvardandi
og samstarvsfelagar.
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12. Arbeidshaettir
Arbeidid er baedi beinleidis samband vid sjuklingin men eisini dbeinleidis
sum samskipan, undirvising, radgeving og arbeidi vid avvardandi.

13. Dygdarmenning og gransking.
Fakliga og skipanarliga menningin eigur at verda tryggjad gjggnum dyg-
darmenning og fgrleikamenning.

14. Midspjading og serkunnleiki.
Dkispsykiatri er midspjading av ti vanliga psykiatriska vidgerdartil-
bodnum, men i flestu gkjum er neydugt at midsavna serliga
vidgerd a einum stadi umfatandi fleiri gki (t.d vidgerd av etingar-
olagi, sjalvmordsfyribyrgjan o.t.).

(ur "Malsaetninger for kvalitiet i distriktspsykiatrien” Sundhedsstyrelsen
1998)

Kjarnin i omanfyristandandi er, at vidgerdartilbodid er nzerindis, er ambulant, at vidgerdin
er tvarfaklig og skal fyri sjuklingin virka samanhangandi, - sum ein eind.

Matarnir at skipa eina gkispsykiatri, sum skal liva upp til omanfyristandandi er ndgvir og i
grannalondunum eru eisini raettuliga ymiskar skipanir settar & stovn.

Fyrra skipanin

i Feroyum hava vit i Igtuni ikki nakra gkispsykiatriska skipan. | attatiarunum vard farié
undir at byggja upp hendan vidgerdarhattin, og i "Psykiatrisetlan ar 20007, vard eisini lagt
upp til eina utbyggjan av gkispsykiatri.

Skipanin sum vard, snudi seg i hgvudsheitum um, at ein av serlaeknunum & psykiatrisku
deild, vid fastum millumbili, hvgrja viku ella eina til tvaer ferdir um manadin, hevdi vidtalu i
Eysturoynni (Ggtu og Runavik), Vagunum (Midvagi), Klaksvik og i Suduroy (Tvgroyri og
Vagi). Hesar vidtalur voru baedi eftirvidgerd av fyrr innleagdum sjuklingum og i avisan mun
vidgerd av sjuklingum, sum véru avistir av kommunulaeknunum.

Skipanarliga sae0, so var hetta eina skipan sum godskrivadi kravid um at vera nzerindis,
var laettari atkomulig (sjuklingurin noyddist ikki a sjukrahusid), var ambulant og i avisan
mun smidlig.

Hinvegin, so var vidgerdartilbodid bert onkuntid til stadar, tad var ikki nakad tverfak-
ligt i vidgerdini og vidgerdartilbodid var i hgvudsheitum samtala vid leekna og ewvt. heili-
vagur.

Skipanin vard ongantié utbygd og vard nidurlggd fyri ngkrum arum sidani, ta psykiatriska
deild ikki hevdi laeknaliga orku at senda ut i gkini. Vidgerdin vard so aftur midsavnad a
psykiatrisku deild og i annan mun eisini skerd til serliga at vera eftirvidgerd av innleagdum
sjuklingum.

| sambandi vi& hesa psykiatrizetian hevur verid hoyring millum tey sum arbeida i primer-
teenastuni, heimasjukrasystrar og kommunuleeknar og eisini avvardandi, sum avgjort
kenna ein sakn eftir at hetta vidgerdatilbod vard tikid av.

Adrastadni verdur ofta fgrt fram, at um tad ekispsykiatriska vidgerdartilbodid skal verda
nektandi og rima neydugu tverfakligheitina, so er best um tad i gkinum bugva eini 30.000
til 50.000 félk. | Danmark t.d. eru flestu "gkini” & hesi stedd og nekur veel starri.



Um hetta skal takast sum utgangsstadi, so verda allar Fagroyar at rokna sum eitt gki. Skal
bytast i fleiri gkir, verdur tvgrfakligheitin i vidgerdartilbodnum minni, men tilbodid verdur
meira naerindis.

Tad verdur hildid sera umradandi, at verdur farid undir at skipa eina gkispsykiatri i Faroy-
um, so skal hetta verda ein vardandi loysn, sum ikki verdur gjerd a ein hatt, at hon ma
takast av aftur eftir faum arum.

Eisini i skipan av hesi teenastu er neydugt at hava i huga, at utlit eru til stéran laeknaman-
gul i Fgroyum komandi mongu arini, og tad eru ikki utlit til, at tad verda nogvir serlasknar i
psykiatri i her heima naestu arini. Tad raedur ti um at bruka ta orku sum er a skynsamasta
hatt. Tad er tidarkrevjandi at senda ein leekna runt til t.d. tey fyra gkini, sum &dur hgvdu
ambulanta vidtalu, og skal tvgrfakliga prinsippid eisini vid, eru tad fleiri folk, sum skulu
bruka tid til koyra a landsvegunum og sigla vid Strandferdsluni. Ti®, sum kundi verid betri
brakt til vidgerd.

Fyri vidgerdina verdur hildid, at tad er betri at slaka upp a sjalvt neerindis prinsippid og
istadin styrkja tvarfakligheitina.

Ti verdur meelt til, at tad a psykiatriska deplinum verdur sett a stovn ein

ambulant/gkispsykiatrisk deild,

sum hevur um hendi alla eftirvidgerd av adur innlegdum sjuklingum og hevur eitt ambulant
vidgerdartilbod til sjuklingar sum verda avistir av kommunulaekna.

A hesi deild kann midsavnast serkunnleiki til vidgerd av flestu salarsjukunum.

Tann fakliga samansetingin skal vera serlaekni/ar i psykiatri, psykologar, psykiatriskar
sjukrasystrar, sosialradgevi og laeknaskrivarar (og harumframt skal ambulanta deildin
hava serkunnleika & gkjunum gerontopsykiatri og barna- og ungdémspsykiatri, - si partin
um gerontopsykiatri og barna- og ungdomspsykiatri adrastadni i aetlanini).

Ambulanta deildin hevur neyvt samstarv vid allar songjardeildirnar a psykiatriska deplinum
og fyri at skapa samanhang i vidgerdini verdur gjerd serlig skipan i sambandi vid utskrivan
av sjuklingum og tilreettaleggjan av eftirvidgerd. Eisini er mgguligt hja ambulantu deildini at
faa sjuklingar, sum tgrva tad, innlagdar a songjardeildirnar.

Vidgerdin skal skipast i toymi ella eftir "case manager” prinsippinum, so at eitt starvsfolk
hevur praktisku abyrgdina av vidgerdini.

Fyri at skapa enn betri samanhang i vidgerdini kann arbeidid a ambulantu deildini skipast
soleidis, at ngkur av starvsfolkunum eru i starvi baedi & songjardeildunum og a ambulantu
deildini, so starvsfolk, sum hava stadid fyri vidgerdini undir innleggjan, hava maguleika at
fylgja sjuklinginum i ambulantu eftirviégerdini.

Sjuklingar tilknyttir ambulantu deildina hava eisini maguleika fyri vidgerd a ergo- og fysio-
terapideildini.

Fyri at rgkja sjonarmidid um, at tad at fara a psykiatrisku deild, kann verda ein fordan fyri
summar sjuklingar, kann umhugsast at ambulanta deildin ikki liggur a Landssjukrahusi-
num, men uti i bynum.
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Tilik midsavnan minkar um mgguleikan at fylgja vid hvat hendir i lokalsamfelagnum, og
hugsast kann, at fleiri sjuklingar ikki koma til etlada eftirvidgerd og vandi er ta fyri, at teir
detta burtur Ur vidgerdarskipanini, sum fyri mong kann gerast stak éheppid.

Tad er ti eisini neydugt, at tad tilknytt ambulantu deildina verdur ein taenasta kring landid.

Hetta eigur at verda gjgrt a tann hatt, at tad verda sett starv sum

okispsykiatriskar sjukrasystrar

um alt landid, svarandi til tey gki, sum eru fyri Heimargktina.

Skipanarliga kunnu hugsast fleiri mgguleikar. Hetta kundi veri® ein partur av virkseminum
hja Heimargktini, sum so skal hava tilfgrda serliga jattan afturat til hetta. Hugsast kann, at
tad i summum gkjum verdur sett gkispsykiatrisk sjukrasystir i parttidar starv og sum ann-
ars starvast i Heimargktini. Fyri at skapa neydugu farleikamenningina hja hesum sjukra-
systrum skal gkispsykiatriska deildin skipa neydugu eftirutbugvingina og greid samstarvs-
avtala skal gerast um arbeidi.

Annar maguleiki er, at gkispsykiatrisku sjukrasystrarnar verda settar i starv a gkispsyki-
atrisku deildini, men virka saman vid Heimargktini (eftr samstarvsavtalu) og at
vidgerdarabyrgdin, ferleikamenning og dygdarmenningin liggur greitt undir ekispsyki-
atrisku deildini

Uppgavan hja gkispsykiatrisku sjukrasystrunum verdur at standa fyri parti av eftirvidgerdini
av sjuklingum, sum adur hava verid innlagdir, hjalpa teimum at halda sambandi vid
vidgerdarskipanina, meta um stgdu sjuklingsins og taka neydugu stigini til gkta vidgerd,
um hendan verdur mett neydug. Sjukrasystirin skal verda samskipari millum primeru
heilsuteenastuna (t.d. heimahjalp, heimargkt, kommunuleekna) og millum almannaverkid
og sosialpsykiatriina fyri hvegnn einstakan sjukling.

Hugsast kann, at gkispsykiatrisku sjukrasystrarnar hava baedi uppsekjandi arbeidi (t.d
vidvikjandi "nyggjum” sjuklingum) og hava vidtalu a t.d. laesknamidstgdum og vitja heima
hja folki (herundir i sosialpsykiatrisku sambylunum.)

Jkispsykiatrisku sjukrasystrarnar skulu hava neyvt tilknyti til gkispsykiatrisku deildina a
psykiatriska deplinum, og skipast skal fyri fastari supervision sum partur av dygdarmenn-
ingini.

Dkispsykiatrisku sjukrasystrarnar skulu eisini hava neyvt samstarv vid gerontopsykiatriska
toymid a psykiatriska deplinum.

Starvstimatal fyri hvart einstakt gki verdur gjart eftir eini neyvari tarvsmeting.

Vid ekispsykiatrisku sjukrasystrunum verdur seett til neerindis hugtakid og hesar kunnu
gerast umradandi li® millum primeru heilsuteenastuna og sekunderu teenastuna (psykia-
triska depilin).

Umradandi er, at farleikamenningin verdur radfest hagt, so hetta arbeidid kann dygdar-
mennast, so eftirvidgerdin fyri ndgvar sjiklingar kann skipast soleidis, at tad ikki tidum
verdur neydugt hja teimum at flyta seg til ambulantu deildina til vidgerdar.

Skipanin av arbeidnum a ambulantu deildini eigur at verda so mikid smidlig, at folk fra
vidgerdartoyminum eisini i serligum farum kunnu fara at til sjuklingar i samrad vid gkis-
psykiatrisku sjukrasystrarnar.

Sum nevnt undir grundleggjandi hugtekunum fyrst i hesum partinum, so er upplysing, un-
dirvising og arbei®id vid avvardandi ein partur av arbeidnum i gkispsykiatriini. Hetta er
umfatandi arbeidi og eigur hja okkum at verda samskipad vid sjukrahuspsykiatri og sosial-
psykiatri, sum naerri greinad i partinum um avvardandi og sjukukunning.
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A ambulantu/gkispsykiatrisku deildini verdur eisini sett & stovn eitt barna- og ungdéms-
psykiatriskt toymi og eitt gerontopsykiatriskt toymi (nzerri um hetta i pgrtunum um
barna- og ungdémspsykiatri og gerontopsykiatri seinni i hesum alitinum)

Um tilreettaleggjan av vidgerd annars, verdur vist til partarnar um endamal og mal fyri
vidgerd.
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SOSIALPSYKIATRI

Hvat er sosialpsykiatri, og hvgrjar uppgavur liggja i hesum?

Sosialpsykiatriin vaks fram av praktiskum royndum vid at skapa tilbod til salarsjuk. Fyrr
véru sélarsjuk hildin at vera "kroniskt invalid”, i dag verda tey mett sum brekad, id hava
tarv & at luttaka i samfelagnum.

Sosialpsykiatriin er vanliga tad, id gjart verdur fyri tey, id vegna salarsjuku sina ikki megna
at bruka tey tilbod, sum sosiala gkid hevur at bj6da.

Raettindi hja gllum borgarum

Sosialpsykiatriin arbeidir Ut fra hugburdinum, at menniskju, sum hava eina salarsjuku,
hava somu reettindi sum gll onnur, sambaert mannaraettindunum.

Reettindini innibera, at salarsjuk skulu verda vird sum vaksin og borgarar vid sjalvsavgers-
arreetti

T.d. hava tey reett il at:

taka egnar avgerdir

bagva i egnari ibud

styra egnum figgjarvidurskiftum

koma Ut og hava samband vié onnur

hava arbeidi ella annad virksemi i gerandisdegnum
faa undirvising og utbugving

idka ahugamal

faa radgeving og vegleiding

faa vidgerd

Hvat er ein innihaldsrikur gerandisdagur ?

Hugtakio er torfort at lysa orsakad av, at tad at hava ein innihaldsrikan gerandisdag, er
sera personligt. Vit kunna i stuttum siga, at ein innihaldsrikur gerandisdagur er at kunna
skapa eina gongd i gerandisdegnum - klara seg sjalvan, arbeidi og fritid. Hetta merkir:

e atklara at bugva so sjalvstedugt sum til ber
e at hava eitthvert virksemi og fritidaritriv
e at hava eitt trygdarnet

Fordingar hja salarsjukum, sum gera at innihaldid i gerandisdegnum ikki verdur ngktandi

At vera salarsjukur kann bera i szer at verda noyddur at liva gerandisdagin uttan samskifti
vid onnur og uttan at kunna taka stig til tad, id neydugt er. Salarsjuk menniskju liva eitt liv,
id kann verda merkt av ringum og gédum tidarbilum, id ger tad torfart at leggja eetlanir.

Salarsjuk stridast ofta vid angist, sum ger tad trupult hja ti sjuka at taka neydug stig og av-
gerdir. Eins og ell onnur hava salarsjuk grundleggjandi likamligan og psykiskan tarv, t.e.:
mat, svavn, likamligt samband (samvera vid onnur), terv fyri at verda virdismettur og at
verda ein partur av felagsskapi. Mong salarsjuk hava av og 4 torfert at siga fra teirra tervi.
Her mugu onnur t.d. starvsfolk i sosialpsykiatriini tulka tgrv teirra.
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Hesar fordingar gera tad trupult at virka & vanligum arbeidsplassum. Somuleidis er trupult
hja teimum at liva ein vanligan gerandisdag i teirra egna heimi og saman vi® familjuni.

| partinum, i® snyr seg um gerandisdagin, vilia vit vidgera neyvari, hveriji tilbod eru
héskandi fyri sélarsjuk.

MALBOLKUR

Hveriji eru folkini, sum vit tosa um?

Sum frammanundan nevnt er sosialpsykiatriin tann sosiala skipanin, i® hevur sum enda-
mal at hjalpa teimum salarsjuku at bruka sini vanligu reettindi. Til henda bélk hoyra:

o folk, sum eru utskrivad av psykiatrisku deild og

o folk, sum eru i sambandi vid gkispsykiatriina

¢ Hesi bugva vanliga heima hja avvarandi, i egnari ibud og ngkur fa i skipadum butil-
bodum.

o Harafturat er malbdlkurin eisini tey avvarandi, og skal serliga hugsast um bgrn hja
salarsjukum.

e  Salarsjuk vid gérum brekum t.d. menningartarnad hoyra eisini vid til malbolkin, um
tey annars ikki hava nakad liknandi tilbod adrastadni.

Uttanfyri malbdlkin eru vanliga bgrn vid salarasjuku og folk, har ellisbrek gera seg gald-
andi.

GERANDISDAGURIN

Hvenn terv hava salarsjuk ?
Hvussu kann gerandisdagurin skipast ?

o Arbeidi og arbeidstilbod
o Tilhaldstad og virknishus
e Undirvising og mentunartilbod

Arbeidi og arbeidstilbod verdur umrgtt adrastadni. Her skal verda roynt at greida fra
tiltakum i einum tilhalds- og virknishusio.

VIRKNISHUS

Endamalid vid einum virknishusi er, at geva ti salarsjuka eitt tilbod vid samveru, virksemi
og menning. Ein partur av virknishisinum er, at onnur kunnu koma inn og nyta tad.

Vit meela til, at virknishusid er baedi eitt tilhaldsstad og virksemi.



Tilhaldsstad

Eitt tilhaldsstad er eitt hgli, har salarsjuk kunnu koma, uttan at ngkur krgv verda sett
teimum. Eitt stad, har tey kunnu faa umsorgan, drekka ein drekkamunn, hugna saer
saman vid gdrum ella bara sita og hugna seer i frid og nadum.

Tey, id ynskja at nyta tilhaldstadid, kunnu annadhvart koma har sjalvi ella, um maguleiki
er tilstadar, verda heintad a bustadi sinum og koyrd heimaftur um neydugt.

At vera & einum tilhaldsstadi og eygleida ymiskt virksemi kann gerast fyrsta stig a leidini til
ta trygd og stimbran, i® kann geva brikaranum ahuga og dirvi til at fara i holt vid virksemi,
sum setur krgv til einstaka brakaran.

Virksemi

Fyri at gerast partur av virkseminum skal avtala gerast millum brukaran og leidsluna av
virkseminum um innihaldid.

T4 id vit tosad um virksemi, hevur brukarin skyldur t.d. at keypa inn, gera mat, eta saman,
reingerd ella at luttaka i ymiskum virksemi i ella uttan fyri virknishusid.

Virksemi er sjéldan eitt endamal i sjalvum saer, men eitt ambod, i6 farir til sjalvvirdi, felags-
skap, menning og meining vid livinum. Kravini i einum virknishusi mugu ikki verda ov stér,
ti ta er mgguleiki fyri, at brdkarin gevst a halvari leid, kennir seg sum tapara og feer enn
starri undirlutakenslur. Krgvini mugu ti hoska ti einstaka brakaranum.

Virksemid i og ut fra virknishdsinum kann verda:
Kaffistova (café)
Arbeidsuppgavur kundu verid:

Gera kaffi at selja

Fyrireika innkeyp

Gera mat

Bordreida

Rudda av og gera reint i kaffistovuni og kekinum
Gera rokniskapin upp

Husligt arbeidi
Arbeidsuppgavur kundu verid:

Daglig reingerd av virknishusinum

Vidlikahald og umvaela virknishusid og uttanduragkid
Innraetta og pryda virknishusid

Passa urtapottar

Ymisk verksted

Treesmid
Jarnsmid
Seyming
Binding
Brodering
Leirverkstadur
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e Ledur
e EDV

Likamligt virksemi

Renniturar
Sukkling
Gonguturar
Bordtennis
Svimjing

Urtagardsrokt

o Vidlikahald av urtagardi

Arbeidslid vio arbeidsleidara
Arbeidsuppgavur kundu verid:

e Faraigongd vid tradarstykki til virknishusid
o Urtagardsrgkt fyri onnur t.d. almennar stovnar
e Reingerd fyri onnur

Sjalvhjalparbélkar

e Avvardandi
e Bgrn hja salarsjukum

Ahugabélkar

e  Filmsbolkar
e Mentunarbolkar
e Ferdabodlkar o.s.fr.

Radgeving

Husid eigur at hava dagliga personliga radgeving. Husid eigur at bjéoda fram vikuliga
radgeving i sosialum ella lggfredisligum spurningum, harumframt eigur ein
telefonradgeving at verda eisini til avvarandi. Vist verdur til uppskot um studulsskipanina
(studuls-og samskiftispersénar).

Uppleitandi arbeidi

Vit meta tad at hava sera storan tydning, at eitt veelskipad uppleitandi arbeidi verdur gjart
fyri tey salarsjuku, og at félk verdur sett burturav til hetta arbeidi.

Ein storur trupulleiki hja salarsjukum er, at tey hava ilt vid at koma heimanifra og i
samband vid onnur.

Meelt verdur til at "studuls-og samskiftispersonar” skula arbeida Ut fra virknishdsinum.
(Meira um hetta i partinum, id snyr seg um studulsskipanina).

Mentunartilbod

32



Eitt virknishus kann eisini vera ein mentunarligur middepil, id skipar fyri ttgavu av bladi og
@drum smaritum. Maguliga eisini bokum.

Tonleikur, myndlist, sangbdlkar, sjonleikir og adrir leikir eiga eisini at vera ein natturligur
partur av virknishusinum.

Husid eigur eisini at hava samskifti vid mentunarlivid i samfelagnum, baedi vid at bjoda
@drum inn i husid at framfgra/syna og somuleidis vid at fyriskipa turar til mentunartiltak
uttan fyri husid.

Mentan eigur i hesum sambandi at skiljast breitt, soleidis at husid eigur at fyriskipa tdrar
baedi i neerumhvervinum og ut um landi. Eisini uttanlands.

Endamalid vid hesum tdrum eigur baedi at vera kunnandi og fritidarkent. Ein kundi soleidis
hugsad seer at ein bolkur, id fyrireikar eina ferd til eitt avist stad, fyrireikar seg a tann hatt,
at tey royna at finna allar teir upplysingar tey kunna faa hendur a um stadid, adrenn tey
fara.

Eftir tarin kann ferdafragreiding verda skrivad til bladid, sum virknishusid mgguliga gevur
ut.

Undirvising

Eitt av tilbodunum i virknishdsinum kundi veri® undirvising, har undirvisarnir eru
fakpersénar a teimum gkjum, teir undirvisa i. Nogv salarsjuk hava vanaliga skulagongd
ella eru stedgadi i einari utbugving, orsakad av teirra sjuku og/ella livskorum.

Undirvisingin kundi verid a ymiskum st@gdi og kann radleggjast ymiskt, baedi vanlig
skulaundirvising ella temaundirvising (skapandi fakundirvising).

Endamalid vid undirvising er, at gkja sjalvsvirdi og sjalvsreedi brikarans, og vid ti kunna
studla teimum at nyta tey undirvisingartilbod, sum samfelagid bjédar.

i Fgroyum er maguleiki fyri at faa serundirvising gjggnum kveldskulan, og har kunnu
undirvisingartimarnir liggja i dagtimunum.

Brukaraavirkan

Umradandi er, at allar avgerdir verda tiknar i samrad vid brdkaran. At vera vid i avgerdum
gkir sjalvvirdi, samleikan og kensluna av at hoyra til ein felagsskap vid ti 4byrgd og teim
skyldum, sum har eru. Vid at hava avirkan & virksemid og innihaldi® i hdsinum, gkist triv-
nadurin og ahugin at virka a stadnum.

STUDULSSKIPAN

Hvussu kann studulsfélkaskipanin brukast & best mgguligan hatt at studla
salarsjukum?

A hvenn hatt skal studulin gevast?
Hvussu virkar ein skipan vid studuls- og samskiftisfolkum?
Hvussu er ein skipan vidé bustudlum?

Hverjir fyrimunir eru vid studuls-og samskiftispersénum og bustudlum?
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Studulsfélkaskipanin, sum vit kenna hana idag, hevur i ein avisan mun verid brukt til at
ngkta tgrvin a studli til félk, sum vegna teirra salarsjuku tgrva hjalp til avisar uppgavur. He-
sin studulin hevur verid jattadur sum personligur studul gjggnum pensjonslogina.

Almanna- og heilsumalastyrid hevur getlanir um at broyta alla skipanina vid studulsfolkum i
naestu framtid. Ti er tad umradandi, at hugsad verdur um megguleikarnar fyri, at salarsjuk
folk, sum terva hjalp, framhaldandi faa hesa hjalp undir eini komandi skipan.

Nogv salarsjuk folk tgrva hjalp til at klara gerandisdagin. Tarvurin kann ofta vera reettiliga
6javnur, hvat tid og nggd vidvikur. Ti ma hjalpin vera soleidis, at hon til eina og hvarja tid
héskar tervinum hja ti einstaka. Tad er av tydningi at studulin hvgrki verdur ov négvur ella
ov litl. Tad er umradandi at studulin ikki tekur abyrgdina fra brakaranum sjalvum,
samstundis sum tad er neydugt, at munagaéd hjalp verdur veitt ta astendur.

Brik fer framvegis at verda fyri slikari hjalp, men spurningurin er, hvussu verandi
studulsskipan eigur at umskipast, soleidis at brukarin framhaldandi feer sin tgrv ngktadan;
samstundis sum tey, sum geva studulin, verda betur far fyri at Gtinna arbeidi sitt.

Uppleitandi arbeidi

Bygnadurin & Almannastovuni er i Igtuni vid at verda umskipadur. Lagt er upp til, at 4 Al-
mannamidstadir verda kring landid fyri at radfesta radgevingina og tad uppleitandi arbeidid
heegri. Radgevingin og tad uppleitandi arbeidi® kemur nu at umfata oll, eisini tey
salarsjuku og adrar pensjonistar i landinum.

Frabodanarskyldan um gll folk, sum tgrva hjalp (eisini salarsjuk) er til Alimannastovuna og
verdur framyvir til Almannamidstgdirnar & gkinum har viskomandi byr. Ta id Almannamid-
stadirnar verda mannadar vid starvsfélkum, i® eru atbagvin til at taka seer av slikum
uppgavum, er tad sjalvsagt at Almannamidstadirnar verda bindilid til tey etableradu til-
bodini.

Studuls- og samskiftispersénar

i londunum rundanum okkum hava tey ymiskar skipanir at rgkja hesar uppgavur. | Dan-
mark arbeida tey vid tveimum ymiskum skipanum. Onnur verdur nevnd "Stgtte- og
kontaktpersoner" og hin "bostatter".

Tann fyrra, sum verdur nevnd "Stgtte- og kontaktpersoner”, er ein skipan, hvgrs uppgava
er at seta seg i samband vid salarsjuk félk, sum terva hjalp til at koma vidari i livi sinum.
Sélarsjuk félk hava ofta ilt vid at koma fra hisum og at koma i samband vid onnur folk.

Hesir studuls-samskiftispersonar eru i starvi hja ti almenna, og hava til uppgavu at halda
samband vid folk i ti psykiatrisku skipanini, soleidis at hesi ikki verda uppgivin ella gloymd.
Teirra uppgéva er at vera brukaranum til taks, at vera til stadar, at vitja hesi regluliga, at
ringja regluliga og annars vera til hjalpar og studla teimum, sum hava bruk fyri skipanini.
Ein studuls- og samskiftispersonur er ikki ein personur, sum ger heimahjalparaarbeidi,
fastar pedagogiskar uppleeringar, fastar sjukrargktaruppgavur ella sosialradgevaraupp-
gavur, men hann kann gera slikar i eini byrjanarstgdu, um tad er tad, sum brukarin ynskir
og hevur mest bruk fyri beint i lgtuni.

Harafturimoti skal studulspersénurin hjalpa brikaranum at leita saer hjalp fra ymisku fak-
persénunum a teimum gkjunum tervur er, harimillum fra sjukrahus- og gkispsykiatriini, og
annars studla undir at faa skapt eitt sosialt umhvervi rundan um brukaran. Havudsupp



gavan hja einum studuls- og samskiftispersoni er at vera til stadar og kunna hjalpa vid
teimum menniskjansligu trupulleikunum, sum tann salarsjuki hevur, og hjalpa vidkomandi i
samband vid tey félk, sum vidkomandi hevur bruk fyri.

i Danmark hava hesir samskiftispersonar ofta tilhald ella skrivstovu i tilhaldinum fyri
salarsjuk, har teir hava betri mgguleikar at hava samband vid fleiri brikarar regluliga. Ofta
er tad ein tydningamikil uppgava, at teir royna at eggja brukarunum til at koma heimanifra
hvgnn dag. Ta er ofta best at byrja vid at koma i tilhaldid, har vibkomandi samskiftis-
personur er.

Um vit skipa eina slika serliga teenastu i Fgroyum fyri salarsjuk, so er sjalvsagt at slik teen-
asta heldur til i tilhaldunum. Hetta kann verda sum ein partur av settu stervunum har, ella
sum ein serlig skipan vid heimild i nyggjari 16g.

Skipanarliga kunnu studuls-og samskiftispersénarnir setast a Almannamidstadunum kring
landid, soleidis at teenastan verdur landsumfatandi.

i Feroyum eru, sum nu er, ongar heimildir til slikar serligar skipanir fyri salarsjik. i Dan-
mark er harafturimoéti Iégargrundarlag fyri studuls- og kontaktpersénum i Servicelogini, har
slikir verda jattadir til salarsjuk, sum eitt serligt atak.

Bustudlar

Ein onnur skipan sum verdur négv nytt i teimum donsku kommununum og amtunum, er
tann sokallada "Bostgtte"- skipanin. Hetta er tann skipanin, sum best kann sammetast vid
okkara studulsfélkaskipan. Her er talan um, at salarsjuk folk faa skipada hjalp til at kunna
klara seg i egnum heimi og til tiltgk uttanfyri heimid.

Her eru tad uppgavurnar i heiminum, sum vidkomandi skal hava hjalp til at klara. Enda-
malid er alla tidina, at brakarin skal lzera at klara seg i egnum heimi vid teimum farleikum,
sum vidkomandi hevur ella feer lzert seg til. Her er talan um hjalp til sjalvhjalp. Hjalpin skal
verda givin eftir tgrvi - hverki ov litil ella ov stor. Hjalpin skal gevast vid medmenniskjaligari
virding fyri brakarunum.

Um vit i Fgroyum ibirta eina slika skipan, so eigur skipanin fyrisitingarliga at hoyra undir
Studulsfolkaskipanina (sum veentandi verdur stovnsett sum sjalvstadug eind undir Heima-
roktini og Serforsorgini), men i ti dagliga arbeidinum skal skipanin virka i neyvum
samstarvi vid tilhaldini fyri salarsjuk og tey sambyli, sum verda stovnsett undir
"Serforsorgardeildini fyri salarsjuk" (sum vaentandi eisini verdur stovnsett sum sjalvstadug
eind undir Heimargktini og Serforsorgini).
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Vit imynda okkum, at bustudlar framhaldandi verda jattadir av Almannastovuni, sum ein
persoénligur studul til hvgnn einstakan brikara, imedan studulsskipanin verdur umsitin av
eini Studulsfélkaskipan undir Heimargktini og Serforsorgini.

Ta vidmeelt verdur, at hendan "Bustudulsskipan" verdur samskipad vid verandi sambyli
og/ella tilhaldini fyri salarsjuk, so er tad ti, at tad er ein fyrimunur, at bustudulin kennir
starvsfolk og brukarar i verandi bu- og virknistilbodum, so hann kann faa teir brakarar,
sum hann er studul hja, at bruka hesar maguleikar. | @6rum lagi er tad neydugt hja studlu-
num at hava tilknyti til adrar starvsbélkar & sama gki, fyri at hava nakrar personar at hava
fakligt samstarv vid. Samstundis er hetta ein hattur at gagnnyta starvsfélkamegina hja
hvgrjum @drum betur, ta vit vita, at tgrvurin a studli hja einum salarsjukum er sera skiftan-
di.

Hver avisir til bustudlar og studuls-og samskiftispersénar?

Ein skipan vid baedi bustudlum og studuls- og samskiftispersénum krevur teett samstarv
vid allar partar, baedi innan sosialpsykiatrina og onnur gki. lkki ber til at halda arbeids-
uppgavurnar heilt sundurskildar, og ti er umradandi, at samstarvid er gott. Faroyar eru eitt
liti® land, so tad verdur eisini neydugt at samstarva tvertur um merk Flestu fakfolk siga, at
tad er ein fyrimunur ikki at blanda sjukrahus- og gkispsykiatri saman vid sosialpsykiatri,
eins og tad heldur ikki er hdskandi at hava menningartarnad og sélarsjuk saman. Men
veruleikin hja okkum ger, at vidhvart er neydugt at gera undantgk, serliga a teimum
smeerru plassunum.

Royndir adrastadni hava vist, at ein veelvirkandi sosialpsykiatri, vid m.a. tilhaldsstadum,
studuls- og samskiftispersénum og bustudlum, hevur minka munandi um tarvin hja folki at
verda innlggd & psykiatrisku sjukrahtisunum. Sosialpsykiatriin hjalpir til, t& folk verda
utskrivad fra sjukrahusi, og er vid til at visa folki til gkis- ella sjukrahuspsykiatriina, 46renn
hesi verda so sjuk at innlegging er neydug. Sosialpsykiatriin ger ikki arbeidi hja gkis-og
sjukrahdspsykiatriini, men ger at innleggingarnar verda faerri og styttri.

Ta id brikarar hava tgrv a bustudlum ella studuls- og samskiftispersénum, skulu tey eins
0g nu venda seer til Alimannastovuna. Ta i tad snyr seg um bustudlar verdur meelt til at
gera bruk av studulsskipan, sum eetlanin er at seta i verk. | latuni er eingin heimild il at
veita studuls-og samskiftispersénar i verandi fgroyskari 16g. Her verdur meelt til at fingin
verdur tilvega heimild til eina slika skipan.

ARBEIDSMARKNADURIN

Hvi er arbeiodi gott fyri salarsjuk?
Hvi eru salarsjuk marginaliserad a arbeiédsmarknadinum?

Hvar finnast maguleikar - hvat er héskandi?

Arbeidi hevur stéran tydning fyri sjalvsvirdid og trivnadin i gerandisdegnum hja einum
menniskja.

Tad hevur tydning at hava okkurt innihaldsrikt at fara til. Hetta gevur mgguleikar at
samskifta vid onnur, sjalvsvirdi og samleika.

Salarsjuk hava eins og onnur bruk fyri einum skipadum gerandisdegi, har tad ber til at
koma heimanifra partar av degnum.

36



Men tad er ikki altid so einfalt, serliga ikki fyri tey salarsjuku.

Krgvini & vanliga arbeidsmarknadinum eru hag, so fyri tey salarsjiku kann arbeidi baedi
skapa sosial sambond, men kann eisini gera, at tey kenna seg stoyttan ut, um ikki haedd
verdur tikid fyri, at tey ikki altid eru fult arbeidsfor.

Tad kann styrkja kensluna av sjalvsvirding, men eisini nidurbrota sjélvsvirdingina.

Arbeidid kann gera, at tey kenna seg virdismettan fyri tad avrik tey gera, men tad kann
eisini kennast sum ein byrda, um tey ikki megna at rgkja starvid.

Ngkur salarsjuk klara eitt arbeidsliv sjalvi, medan onnur klara eitt arbeidsliv vid studli fra
familju ella starvsfelagum.

Ngkur megna ikki eitt arbeidsliv, medan onnur megna eitt arbeidsliv vid figgjarligum og
sosialum studli. Stérur partur av folki vid langtidar vidgerdarkrevjandi salarsjuku faa sum
oftast pensjon.

Mgguleikar finnast fyri at studla félki vid avmarkadum vinnufgrleika i sosiallégavuni.

Forsorgarlogin § 18. "Nar det anses for pakraevet af hensyn til en persons mulig-
hed for fremtidig at klare sig selv og serge for sin familie, kan der ydes pageeldende
hjeelp til uddannelse og erhvervsmaessig optraening eller omskoling.”

Forsorgarlégin § 18a. "Jattast kunnu vard sterv, vinnuroyndir, umskuling v.m. il
avlamin og onnur, sum av einhveriji orsgk eru vordin avmarkad i sinum vinnufgr-
leika. Lgnariskoytié til vardu stervini kann veitast.”

Almanna- og heilsumalastyrid hevur gjart eina nyggja leidbeining um vard sterv vid l6gar-
heimild i § 18a.

Vard sterv eru setanir i eitt avist arbeidi vid tillagadum arbeidsuppgavum har tryggjad
verdur, at varandi nidursetta arbeidsferi verdur fullnytt.

Adalsjonarmidid er, at folk vid skerdum arbeidsfarleika, skulu hava maguleika fyri at vera
virkin i arbeidslivinum, og nyta teirra toku arbeidsevni.

Leidbeiningin leggur upp til eina lgnariskoytisskipan. Vard sterv kunnu skipast baedi & al-
mennum og privatum arbeidsplassum.

Almannastovan hevur skipad seg vid eini arbeidsmarknadareind, sum skal taka szer av
gllum tiltekum vidvikjandi arbeidsmarknadinum, har tervur er & at studla folki, eisini
pensjonistum, sum ynskja at koma utaftur & arbeidsmarknadin.

Fyri at skipanin vid vardum stgrvum kann virka veel, er neydugt at arbeidsplassini faa
bodid hjalp fra eini veelvirkandi vegleidingarskipan, id kann vegleida og hjalpa arbeids-
plassum, sum taka folk i vart starv. Tad hevur tydning at arbeidsplass og almannaskipanin
eru i felag um uppgavuna at faa skipanina vi® vardum stgrvum at virka i verki.

dIl sélarsjuk i vinnufgrum aldri kunnu ikki koma a vanliga arbeiésmarknadin, hoast vard
starv verda skipad til teirra. Ti er eisini neydugt at skapa vard arbeidsplass fyri salarsjuk.
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Vard stgrv kunnu utvegast a vardu verkstadunum kring landi undir Serforsorgini. Tad finn-
ast kortini ongi vard verkstad ella arbeidsplass fyri salarsjuk burturav.

Tey flestu salarsjuku faa pensjon. Higartil hevur tad vist seg at verda trupult at koma i ar-
beidid fyri at nyta sin restvinnufgrleika, um ein fyrst hevur fingi® pensjén. Ti vilja vit maela
til at skipanin i Danmark vi® “"skane-job” verdur sett i verk, soleidis at maguleiki er fyri at
vardveita pensjonina, héast tu ert i vardum starvi.

| Danmark og @drum nordanlondum eru serlig dag- og arbeidstilbod fyri salarsjuk fingin til-
vega vid l6garheimild i Sevicelovens § 87: Beskeeftigelse og Servicelovens § 88: Aktivitet
0g samveer.

Ta dag- og arbeidstilbod skulu gerast til salarsjuk i Feroyum er neydugt at hava i huga, at
best er um fleiri tilbod eru; men orsakad av teimum smau vidurskiftunum verdur hetta
trupult.

Vid gkta virkseminum hja arbeidsmarknadardeildini & Almannastovuni, ma roknast vid at
tad fer at verda laettari hja arbeidsmarknadinum at skipa vard sterv. Té6 ma roknast vid at
arbeidsmarknadurin, i ein vissan mun, ma laga seg til hesi félkini. Her hugsa vit m.a. um,
at tey kanska eru meira vidbrekin enn onnur og at tey vegna sjuku sina, ikki eru so stadug
i arbeidinum sum onnur. | hesum sambandi hevur tad stéran tydning at arbeidsplassini
faa holla vegleiding, og at tann salarsjuki, sum er i starvi, hevur eitt veelvirkandi trygdarnet
uttanfyri arbeidsplassid, sum tad almenna eigur at skipa fyri. Her verdur serliga hugsad, at
vidkomandi hevur studulsperson.

BUSTADARTILBOD

Hvussu bustadartervurin kann skipast, har dentur verdur lagdur &, at borgarin i so
storan mun sum tilber, vardveitur tilknyti til familjuna og stadid, hagani hann er ?

i alitinum ”Ein glotti fyri framman” (fra april 2001) verdur vist &, hvussu butilbod kunnu
verda skipad. M.a. verdur sagt, at ein bustadur til salarsjuk eigur at vera a sama stg@di,
sum hja gdrum félkum i samfelagnum.

Hetta merkir, at ta ibudir ella sambylir verda bygd ella innraettad, er meginreglan, at hver
ibugvi skal i minsta lagi hava eitt sovikamar, wc vid brisu og eina stovu vid tekgki. Um
vidkomandi ikki hevur atgongd til felagskek eigur hann, istadin fyri tekek i stovuni, at hava
egnan kak.

Steddin a ibudini eigur at verda uml. 60-70 fermetrar, iroknad felagsrim, medan ibudin
hja ti einstaka i minsta lagi eigur at vera umlei® 35 — 40 fermetrar.

Hvat er eitt butilbod ?

Eitt butilbod kann verda ein ibud, eitt sambyli ella eitt stad, har tann salarsjuki kann lata
hurdina aftur og fara inn til sin sjalvs.

Fleiri ymiskir mgguleikar eru fyri batilbbodum, men i hesum sambandi eigur at verda hug-
sad um hverja stgdu tey salarsjuku eru i. Negkur salarsjuk eru soleidis fyri, at teimum terva
hjalp i gerandisdegnum, medan onnur ikki tarva so négva hjalp.
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Hja teimum salarsjuku sum hava verid innlagd a psykiatriskum deildum i fleiri ar, og eru so
illa fyri, at tey ikki megna at bugva fyri seg sjalvan i einari ibud, er eitt sambyli vid
hjalparfélkum besta tilbod til teirra.

Hin bolkurin, sum er so mikid veel fyri, at tey klara seg i egnari ibud, kunnu t6 hava brak
fyri bustudli ella einum studuls-og samskiftisfolki i egnum heimi.

Skulu ibudir byggjast saman ella hver szer ?

i teimum farum, har tey salarsjuku hava stéra hjalp fyri neydini fyri at kléra seg i gerandis-
degnum, kann tad, sum fralidur, gerast biligari at byggja ibudir saman, vid tad at
starvsfolkini t& verda best nytt.

Medan tad i teimum fgrum, har tgrvur ikki er & ndgvari hjalp i gerandisdegnum, er ein
héskandi bustadur (ibud fyri seg sjalvan) vid hjalp, tvs. vid dagtilbodum, studulsfélkum og
bustudlum divad ndég mikid.

Ein partur av teimum salarsjuku, sum eru fer fyri at klara sin gerandisdag uttan stérvegis
hjalp i egnum heimi, kunnu éivad bugva i vanligum husum ella ibudum. Men trupulleikin
er, at tad finnast alt ov faar leiguibudir i Fgroyum, sum folk vid lagari lgn ella avlamis-
pensjén hava rad til at leiga. Ti er neydugt vid einum almennum ibudarpolitikki, sum ger
tad ahugavert hja privatum og almennum felagum at seta pening i ibudarbygging, har
eisini plass verdur fyri leigarum, sum ikki eru fullfer. Eisini kundi tad hugsast at virksemid
hja ibudargrunninum og Husalansgrunninum vard viéka soleidis, at foreldur/avvarandi
fingu mgguleika fyri at innreettad t.d. ein kjallara til eina ibud, sum tann sélarsjuki vid sini
pensjon, kundi goldid aftur.

Byggja ella keypa hus ?

Sum &dur nevnt i alitinum "Ein glotti fyri framman" (april 2001) eru fleiri ymiskir haettir at
utvega hus til stovnar og sambylir. Higartil hevur landsstyrid sjalvt bygt ella keypt hus il
endamali®, og er hetta ta figgjad yvir lagtingsins figgjarlédg.

i 1998 og 1999 setti Almanna-og heilsumalastyrid pening i ein sjalvsognarstovn, sum
hevur til endamals at eiga og reka hus, sum kunnu nytast til sambylid til brekad. Hesin
sjalvsognarstovnur hevur eina eginogn, sum hann kann bruka at seta sum eginpening i
keyp ella bygging av hisum, sum annars verda figgjad igjggnum ibudargrunnin og
Husalansgrunnin. Ein almennur ibadargrunnur er, sum verdur umsitin av Hasalansgrunni-
num. Hesin hevur til endamals at figgja ibudir til folk vid serligum tervi. Saman vid
Husalansgrunninum kann hesin grunnur figgja upp til 85% av ibudum til brekad, soleidis
at ein sjalvsognarstovnur skal figgja 15% av kostnadinum, um ibudirnar annars ikki verda
so dyrar, at leiguinntgkan fra leigarunum (ibugvunum) kann rinda lansgjaldio.

Eisini ber tad til hja adrum felagum og kommunum at figgja ibudir til brekad. Ta galda
somu treytir, sum fyri sjalvsognarstovnar.

(Hesum er neerri greitt fra i alitinum "Glotti fyri framman”)
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Fleiri ymiskir haettir eru at skipa sosialpsykiatriina undir gkinum hja Almanna- og heilsu-
malastyrinum. Arbeidsbdlkurin hevur tosad ndgv um teir ymisku mgguleikarnar, og hava
vit eisini fingid négv god rad hesum vidvikjandi a kunningarferd okkara i Danmark. Flestu
stadini legdu dent &, at tad var av tydningi at tad var greidur skilnadur imillum sjukrahus-
og gkispsykiatri og sosialpsykiatri.

Nyggj deild fyri salarsjuk
Bolkurin er samdur um at vidmeela, at ein komandi sosialpsykiatri i Fgroyum eigur at skip-
ast undir Heimargktini og Serforsorgini, sum ein sjalvstgdug eind a sama stadid, sum
nuverandi Serstovnadeild. Serstovnadeildin hevur um hendi alt stovnsliknandi virksemi,

sum er fyri menningartarnad og autistar, imedan nyggja deildin kemur at hava um hendi
alt virksemi vidvikjandi salarsjukum.

Nyggja deildin, sum vit her fyribils kunnu nevna ”Serforsorgardeildin fyri salarsjuk”,
eigur at skipast soleidis, at hon ngktar tervin hja teimum salarsjuku. Hesin tgrvurin er a
négvum gkjum gdrvisi enn tann hja menningartarnadum, so tad er ikki vist, at deildin skal
skipast a sama hatt sum verandi Serstovnadeild.

Ta vit tosa um virksemi® hja nyggju deildini, so hugsa vit okkum, at deildin hevur um hendi
gll verandi og komandi almenn sertilbod til salarsjuk. Av skipadum virksemi, hugsa vit
okkum, virknishus, skipadi arbeidstilbod og onnur dagtilbod. Harafturat eigur deildin at
hava um hendi gll skipadi butilbod til salarsjuk.

Vidvikjandi I6garheimild, kunngerdum og reglugerdum, so kann nyggja deildin fyri Sosial-
psykiatri brika teer somu fyrisitingar, sum eru galdandi fyri annad liknandi virksemi. | For-
sorgarlégini og i verandi kunngerdum og reglugerdum & gkinum verdur tosad um "folk vid
serligum tarvi®, so tad er ikki neydugt vid serligum reglum hesum vidvikjandi.

Hvat uppteku til sambyli sambeert Forsorgarldgini §32, stk.2 vidvikur, so eru upptakureglur
i reglugerdini, sum siga, at ein upptekunevnd skal skipast. | hesi nevndini eru eitt umbod
fyri vidskiftadeildina a Almannastovuni, eitt fra Serforsorgini (fyrr Stovnsdeild Almanna-
stovunar) og so eitt fra vidkomandi sambyli, sum hevur tgkt plass, sum umsgkjarin ynskir
at faa.

| verandi stgdu liggur at kalla oll servitan & psykiatriska gkinum & psykiatrisku deildunum &
Landssjukrahusinum, og ti er tad av stérum tydningi at upptekuarbeidi er i tettum
samstarvi imillum serkunnleikan har og upptgkunevndina til tilbod innan sosialpsykiatriina.

Skipan av fyrisitingardeild fyri salarsjuk

Serforsorgardeild f. salarsjuk

Dagtilbod: Butilbod

Virknishus Stovnar

Skipad arbeidstilbod Sambylir
(mgguliga studuls-og samskiftisskipan) Onnur butilbod




Longu nu eru ngkur fa tilbod til salarsjuk, sum eru skipad a ymiskan hatt. Ngkur eru
skipad sum sjalvsognarstovnar, t.d. Sambylid i Eysturstreeti 4, Bustovnurin & Sdlteigi og
Vistarheimini & Fugloyarvegi i Havn og vié Toftavatn.

Harafturat eru Vardar ibudir i Vagi, sum Almannastovan og Vags Kommuna eru vid i, og
so Pensionatid a Eirargardi 4 og husid a Bondaheygi 3, sum Landssjukrahusid rekur. Av ti
at fleiri av hesum tilbodum eru sjalvsognarstovnar ella riknir av @drum myndugleikum, so
verdur i fyrstu syftu ikki talan um, at hesir stovnar verda riknir av nyggju deildini, men
deildin eigur t6 faa eftirlitisuppgavuna litna i hendi fra Heimargktini og Serforsorgini. Seinni
eigur mgguleiki at verda fyri, at deildin yvirtekur raksturin av tilbodum.

Tad ber veel til, at sjalvsognarstovnar hoyra undir serforsorgardeildina fyri salarsjuk, héast
teir ikki beinleidis ikki verda riknir av hesu deild.

Eftifitsuppgavan liggur i lgtuni hja Heimargktini- og serforsorgini, men tad eru styrini i
sjalvsognarstovnunum, sum reka virksemid.

Um eftirlitsuppgavan vid sjalvsognarstovnar skal rgkjast ngktandi, verdur neydugt vid
greidum reglugerdum hesum vidvikjandi. Soleidis at so litil ivi er sum maguligt, hvar
uppgavan er hja eftirlitinum.

Neydugt verdur at taka spurningin upp um framtidartilbod til salarsjuk, hvert tilbodini skulu
verda rikin av ti almenna og ella sum sjalvsognarstovnar.

Sjalvt virksemid hja "Serforsorgardeildini fyri salarsjuk” eigur so at vaksa so hvert nygg; til-
bod verda sett i verk av ti almenna ella sjalvsognarstovnum.

SETAN i VERK

Hvussu skal sosialpsykiatriin setast i verk?

Sosialpsykiatriin kann setast i verk, so hvgrt sum tann neyduga figgjarjattanin er til taks.
Heimargktin og Serforsorgin eru samansettar av fleiri ymiskum deildum, sum hvgr hevur
sitt gkid at rgkja. Ti er tad eingin trupulleiki at skipa eina "Serforsorgardeild fyri salarsjuk”,
vid sinum egnu uppgavum og sinari egnu leidslu undir stjoranum a Heimargktini og Ser-
forsorgini.

Fyrsta stigi® a leidini er at faa ein leidara til deildina vid fakligum innliti & gkinum og fyrisit-
ingarligum royndum. Vidkomandi leidari feer so til uppgavu at byggja deildina upp fyrisit-
ingarliga og fakliga, so hvgrt figgjarjattan til uppgavurnar er tgk. Deildin kann beinanvegin
taka vid uppgavunum, sum Heimargktin og Serforsorgin hava vidvikjandi teimum stovn-
um, sum longu nu eru til salarsjuk.

Skipanin kann so koma at virka eftir ngkrum arum, alt eftir hvussu stér orka verdur lagd i
gkid fra politiskari sidu. Tad verdur ein spennandi avbjéding at seta hetta virksemid i verk
og forma og radfesta tilbodini eftir ti tarvi, sum er a gkinum. Tad verdur neydugt at hugsa
Otraditionelt og samstarva vid allar bolkar a gkinum fyri at skipa eina teenastu, sum gevur
tad bestu teenastuna til tey folkini, sum hava teenastuna fyri neydini.
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BARNA- OG UNGDOMSPSYKIATRI

Hetta er eitt gki innan psykiatri, sum ikki hevur verid gjart nogv burtur ar her heima.

Leeknafrgdiliga saed, eru barna- og ungdodmspsykiatri ein sergrein burturav, og umfatar
hon vidgerd av salarligum sjukum i aldursbolkinum 0-18 ar (sumstadni 21 ar)

@Jkid er i stérari menning og roynt verdur allastadni at leggja alsamt starri aherdslu & at
menna tad barna- og ungdomspsykiatriska vidgerdartilbodio.

Bdlkurin umfatar bgrn og ung vié salarsjukum, sum vit kenna Ur vaksnamannapsykiatri,
t.d. skizofreni og maniodepressiva sjuku, murubrek, etingarodlag, og eisini gjiggnumgang-
andi menningarbrek, ovurvirkni, tilknytistrupulleikar, atburdartrupulleikar og kensluligar tru-
pulleikar.

Tad er ilt at siga, hvussu storur tervurin & barna- og ungdomspsykiatriskari vidgerd er,
men i "Psykiatrigetlan fyri ar 2000” verdur nevnt, at talan man vera um 600 bgrn og ung,
um vit skulu samanbera vid hini Nordurlondini, og einki er sum bendir &, at vidurskiftini her
skuldu veri® annarleidis.

Barna- og ungdomspsykiatrisk viégerd umfatar eina gjelliga kanning, ofta av fleiri
vidgerdarfolkum, sum leggja eina vidgerdaraetlan, sum kann umfata m.a.:

e upplysingar um eina sjuku ella eitt brek ut fra teimum kanningum, sum gjgrdar eru

e radgeving til foreldur og onnur, sum hava vié barnié ella tann unga at gera, fyri at
skapa innlit i brekid ella salarligu sjukuna, og fyri at skapa eitt samstarv um
vidgerdareetlanina

e psykoterapi av studlandi ella gdrum slagi, t.d. spaeliterapi

o familju- og netverksterapi, har tad eftir sokalladum "systemterapeutiskum” prinsipp-
um, verdur arbeitt vid samskiftinum millum sjuklingin og tey hann kemur saman vid

e bolkaterapi, t.d. eisini foreldrabdlkar

o miljgterapi, har gerandisdagurin verdur skipadur

o farmakoterapi (heilivagur)

Talan er oftast um eitt tvgrfakligt arbeidi, men eisini er sera umradandi vid tvgrskipanarlig-
um arbeidi, har baedi skuli, barnagardur, sernamsdepilin og psykiatri samstarva veel.

Uppskotini i "Psykiatrizetlan fyri ar 2000” um skipan av barna og ungdémspsykiatri voru
ikki fylgd, men sidani er komin i lag ein konsulentskipan, soleidis at folk fra Bernepsykia-
trisk Hus @ Odense Universitetshospitali, nakrar ferdir arliga koma til Faroya i sambandi
vid Utgreinan, sjukuavgerd og tilreettaleggjan av vidgerd. Storur partur av uUtgreinani fer
ofta fram a Sernamsdeplinum.

Skipanin kann ikki ngkta tann terv sum er, og malsligi trupulleikin er ikki uttan tydning.

Biditidin fyri at koma til dtgreinan og sidani i vidgerd er érimuliga long (upp til ar), og psy-
kiatriski depilin hevur seinasta arié fingid eitt vaksandi tal av psykiatriskum tilsynum a
Barnadeildini & Landssjukrahusinum. Tad er torfert hja kommunulaeknum at avisa barn til
vidgerd, og biditidin er long, so tad er ikki 6vanligt, at barn verda innlggd a Barnadeildina
vegna salarligar trupulleikar, fyri & hendan hatt at koma skjotari i samband vid psykiatrisku
skipanina.
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Tad er umradandi at faa gjgrt nakad munagott & hesum gkinum komandi arini. Av ti at
barna- og ungdémspsykiatri er eitt gki fyri seg, og sum so lika umfatandi sum vaksna-
mannapsykiatri, skal ikki verda gjerd ein neyvari utgreinan i hesi psykiatrigetlanini, men
gerast skal eitt tilmaeli fyri at faa sett meira gongd @ menningina beinanvegin og sum eisini
skal umfata eina neyvari tilraettaleggjan og t@rvsmeting.

At tad a psykiatriska deplinum verdur sett a stovn eitt barna- og ungddémspsykiatriskt
toymi, sum i fyrsta umfari fer undir ambulant virksemi og verdur tilknytt ambulantu deildina
a deplinum. Tad barna- og ungdémspsykiatriska toymi eigur at verda mannad av einum
barna- og ungdémspsykiatara, einum salarfradingi vid serkunnleika um bgrn og ung, ein-
um “familjuterapeuti’, sum kann vera sosialradgevi, pedagogur ella annar fakpersonur vid
kunnleika um familjuvidurskifti og evt. eini sjukrasystir vid serkunnleika til barn og ung.
Asannandi, at eingin fgroyingur er utblugvin barna- og ungdémspsykiatari og at tad
mangla barna- og ungdémspsykiatarar i stéran mun i grannalondum okkara, verdur hetta
starv ikki laett at faa sett, men eigur at verda normerad og lyst leyst. Til hetta eydnast, og
eisini um tad ikki eydnast, eigur at verda hildid &fram vid verandi konsulentskipan, har
konsulentar fra barnapsykiatriskari deild i Danmark koma hendanvegin nakrar ferdir um
ario.

Arbeidsgongdin verdur so tilreettalggd & tann hatt, at barna- og ungdémspsykiatriska
toymid ger neyduga utgreiningararbeidid og stendur fyri vidgerd i samrad vid konsulentar-
nar, sum umframt verandi arbeidi, eisini skulu hava supervisidonsuppgavu fyri barna- og
ungdémspsykiatriska toymid.

Toymid & psykiatriska deplinum skal skipa neyvt samstarv vid pedagogisk-psykologisku
skipanina innan skulaverkid.

Sum nevnt skal hetta arbeidi i fyrsta umfari fara fram ambulant. Helst verdur sum fraliéur
neydugt at skipa eitt slag av serligari dagdeild til observation, kanning og vidgerd til avika-
vist barna- og ungdémspsykiatriskar sjuklingar.

i tann mun innleggjan & songjardeild verdur mett neydug, eigur fyri barnapsykiatriskar
sjuklingar at verda skipad samstarv vid barnadeildina & Landssjukrahusinum og fyri
ungdémspsykiatriskar sjuklingar, kann partur av vaksnamannadeild vid fleksiblari innraett-
an brukast til hesar sjuklingar (deild vid serkunnleika til hetta gkid).

Tad eigur at verda gjgrd ein serlig aetlan fyri utbygging og menning av barna- og
ungdémspsykiatrisku taenastuni i Fgroyum, eins og tad eigur at verda gjert eitt midvist ar-
beidi fyri at eggja faroyskum laekna/leeknum at fara undir serleeknaudtbugving a hesum gki.



GERONTOPSYKIATRI

Gerontopsykiatri hevur til uppgavu at taka saer av sjukuutgreinan og vidgerd av eldri folki
vid psykiatriskum sjukum. Likamligar aldursbroytingar og likamligar sjukur saman vié psy-
kiskum sjukum gera, at starvsfolk, id faast vid vidgerd av hesum sjuklingabodlki, mugu
hava serligan ferleika, fyri at vidgerdin skal verda dygdargéd.

Tad er reettuliga ymiskt hvussu frammalaga gerontopsykiatri verdur radfest i grannalond-
um okkara og teer skipanir, sum eru settar i verk, eru raettuliga ymiskar. Eisini er ymiskt
hvussu malbélkurin verdur fastlagdur.

Tad finnast eingi hagtel fyri tittleikan av psykiskum sjukum millum eldri félk her & landi,
men adrastadni fra vita vit, at tittleikin er einar 2-3 ferdir stgrri millum tey sum eru omanfyri
65 ar, enn hja teimum 20-65 ara gomlu, og stendst hetta serliga av einum gktum tittleika
av organiskum sjukum (demensi).

Her hja okkum hevur i mong ar verid vanligt, at félk, sum eru illa dement, (oftani eldri folk),
hava verid innlggd a psykiatrisku deild. Ikki ti at tad hevur verid maguligt at givid teimum
serliga vidgerd, men oftast ti, at tey ikki hava havt nakra adrastadni at verid. Fyri ngkrum
arum sidani vard nyggj deild tikin i bruk a psykiatrisku deild, ein demensdeild, sum serliga
skuldi taka seer av utgreinan av demensi og vidgerd av tilknyttum psykiskum sjukuteknum.
Hetta arbeidid hevur verid stak torfart, ti meginparturin av teim sjuklingum, sum hava verid
innlagdir har, hava vid innleggjan verid illa dementir og rektarkrevjandi. | long tidarskei®
hevur talan verid um eina beinleidis rektardeild og flestu sjuklingarnir kundu eins vael verid
a einum rgktarheimi. Men vegna tann stéra mangul upp & rgktarheimsplass, sum er her a
landi, hevur neerum verid ogjerligt at fingid sjuklingarnar Utskrivadar aftur, og flestu teirra
hava verid langtidarinnlagdir.

Hetta hevur sostatt verid ein fordan fyri, at deildin kann virka eftir sini setlan um utgreinan
av demensi og vidgerd av tilknyttum sjukuteknum. Samstundis hevur tann gerontopsy-
kiatriski vidgerdarfgrleikin a deildini verdi bruktur til nakrar faa sjuklingar, medan tey
mongu Uti um landi®, sum hava havt gerontopsykiatriskar trupulleikar, ikki hava fingid
hesa taenastu.

Talid av eldri folki i samfelagnum er vaksandi og vid hesum eisini tittleikin av psykiskum
sjukum millum eldri.

Tad verdur hildid neydugt, at eisini vit i Fgroyum hava eina gerontopsykiatriska
vidgerdartaenastu til okkara eldru.

Sum nevnt, eru matarnir at skipa eina tilika teenata 6gvuliga ymiskir i grannalondum okka-
ra. Tad eru t6 ngkur gki, sum hava tydning at leggja dent a i eini skipan, og tey eru:

e Greid avmarkan av malbélkinum
Neydugt, ti gerontopsykiatri alla tidina feer uppgavur, sum restin av vidgerdarskipa-
nini, (baedi somatiskari og psykiatriskari), ikki hevur hug at taka seer av

¢ Neyv visitatién adrenn innleggjan
Ogvuliga umradandi, ti eldri folk eru serliga vidbrekin fyri umhvervisskifti og ein
Oneydug innleggjan kann i saer sjalvum verda sjukuelvandi. Harumframt er veel-
kent, at gerontopsykiatri stridist vid innleggingarynski ella krgv, sum hava meira at
gera vid manglandi rgktarheimstilbod enn nakran psykiatriskan viégerdarmagu-
leika. Skal sjuklingur innleggjast, skal hetta vera til eina tidaravmarkada og sam



skipada psykiatriska og somatiska vidgerd, uppvenjing, vidari visitation og tilreetta-
leggjan av rgkt.

¢ Dentur skal leggjast 8 ambulanta vidgero i egnum heimi
Dkispsykiatriska prinsippid um viégerd i heimligum umhvgrvi, er av tydningi i ge-
rontopsykiatri, og hildi® verdur, at best er um sjuklingurin verdur vidgjardur heima
hja seer sjalvum og ikki skal mgta i ngkrum vibtaluhgli. Hetta laettir um, ti sjukling-
arnir ofta eru litid mobilir og viégerd saman vid heimargktini er besti hatturin.

Ein partur av arbeidnum fer sostatt eisini fram a rgktarheimunum.

Uppgavurnar eru ymiskar, so sum rad til kommunulaekna viévikjandi utgreinan,
rannsoknum, fyriskrivan ella avskrivan av heilivagi, gjggnumgongd av rgktartervi,
visitation o.a.

¢ Undirvising av samstarvsfelagum.
Umradandi partur av virkinum hja gerontopsykiatri er utbreidsla av vitan um psy-
kiskar trupulleikar hja eldri og vidgerd av hesum til tey folk, sum dagliga varda av,-
tad verid seg heimahjalp, heimasjukrasystrar, kommunulaeknar og avvardandi.

Hildid verdur, at farleikamenning av teimum skipanum, sum stendur fyri naerum
allari vidgerd og rekt av psykiskum trupulleikum hja eldri, er ein av teimum mest
tydandi uppgavunum hja gerontopsykiatrisku skipanini.

(Gerontopsykiatriens nuveerende status og fremtidige forhold, Dansk Psykiatrisk Selskab
1995)

Teir sjuklingar, sum hava gagn av gerontopsykiatriskari vidgerd, eru eldri félk, sum hava
eina umfatandi sjukumynd vid samspaeli millum psykiatrisk sjukutekin og adrar faktorar,
sum demens, somatiska sjuku og vidgerd vid fleiri slagum av heilivagi (polyfarmaci).

Eldri, sum annars eru veel fyri, og har ikki er illgruni um demens, og vid somu psykisku
sjukum, sum siggjast hja yngri félku, hava ikki terv & gerontopsykiatriskum tilbodi.

Undirstrikast skal, at talan skal verda um utgreinan og vidger® av psykiatriskum sjukutek-
num.

Meelt verdur til, at gerontopsykiatriska vidgerdartilbodid i havudsheitum verdur eitt ambu-
lant vidgerdartilbod, skipad undir ambulantu deildini & psykiatriska deplinum.

Her verdur skipad eitt gerontopsykiatriskt toymi, sum at byrja vid umfatar tvaer sjukra-
systrar vid gerontopsykiatriskum ferleika og einum tilknyttum leekna vid gerontopsy-
kiatriskum farleika. Talan eigur at verda um eitt serlaeknastarv vid psykiatara, id hevur ge-
rontopsykiatriskan serkunnleika.

Asannandi, at tad er storur tervur & serlaeknum i psykiatri, og serliga av gerontopsykiatar-
um, kann tad gerast trupult at faa sett hetta starvid. Annar maguleiki er at mynda starvid
sum eitt deildarlacknastarv til serlaekna i almennum medisini, sum av psykiatriska deplin-
um faer skipada farleikamenning i gerontopsykiatri.



Tad verdur ikki mett tarvur a eini songjardeild burturav til gerontopsykiatriskar sjuklingar,
og tilmeelt verdur, at verandi demensdeild verdur nidurlagd (jvnf. omanfyri, har umratt
verdur, at talan eru heldur um eina rgktardeild vid faum gerontopsykiatriskum uppgavum).

Ein av almennu psykiatrisku songjardeildunum skal upparbeida serkunnleika i geronto-
psykiatriskari rgkt og vidgerd, og sjuklingar, sum gerontopsykiatriska toymid metir skulu
innleggjast, verda i tann mun tad er gjarligt, innlagdir & hesa deild. Gerontopsykiatriska
toymi hevur ta neyvt samstarv vid deildina um vidgerdina.

Deildin skal i sini innreettan verda skipad soleidis, at til ber at halda gerontopsykiatriskar
sjuklingar burturi fra @drum sjuklingum, um hetta verdur mett neydugt.

Gerontopsykiatriska toymid hevur neyvt samstarv vid kommunuleeknar, heimargkt og
rektarheim og virkar sum tilbod hja hesum til vegleiding, utgreinan og vidgerd av sjukling-
um i egnum heimi ella a rgktarheimi.

Harumframt skal gerontopsykiatriska toymi skipad fyri tiltekum vid upplysing og farleika-
menning hja primeru rgktini og avvardandi.



RAETTARPSYKIATRI

Tad verdur i revsilogini alagt psykiatrisku vidgerdarskipanini at taka saer av kriminellum
psykiatriskum sjuklingum. Hesin serligi bolkur av sjuklingum verdur vanliga nevndur
reettarpsykiatriskir sjuklingar.

Raettarpsykiatriskir sjuklingar kunnu koma i psykiatriska vidgerd adrenn teir faa dém
(vardhaldsfongsladi vid salarsjuku og folk til mentalkanningar) ella aftana teir hava fingid
dom (folk sum faa dom til at verda koyrd a psykiatriska deild, dém vid kravi um psyki-
atriska vidgerd ella fongslad, sum gerast salarjuk).

Flestu reettarpsykiatrisku sjuklingarnir verda i fyrsta umfari vidgjerdir a sjukrahusi og aftan-
a utskrivan i ambulantari vidgerd i samstarvi vid Kriminalforsorgina.

Serliga vandamiklir salarsjukir sjuklingar kunnu sendast a "Sikringsafdelingen” i Nykabing
Sjeellandi, - ein maguleiki sum onkuntid hevur verid nyttur til fgroyskar sjuklingar.

Tad eru fair av faroysku reettarpsykiatrisku sjuklingunum, sum faa dom til at skula verda a
sjukrahusi. Flestu faa fom til vidger®, har tad verdur avratt millum yvirlaekna og Kriminal-
forsorgina um utskrivan og framhaldandi vidgerd.

Reettarpsykiatriskir sjuklingar skulu grundleggjandi hava sama tilbod um viégerd, sum allir
adrir psykiatriskir sjuklingar, men bruk er ofta fyri serligari vidgerdareetlan og filraetta-
leggjan, av ti at ein partur av hesum sjuklingum ikki eru dhugadir i nakrari vidgerd. Talan
er eisini ofta um salarsjuk, sum eisini hava eina misnytslu.

A psykiatrisku songjardeildunum verdur tad serliga afturlatna deildin, sum hevur vié hesar
sjuklingar at gera. Tad er ti i innreettan og i starvsfélkanormering neydugt at taka haedd
fyri, at deildin til tidir kemur at hava sjuklingar innlagdar, sum kunnu vera serliga vanda-
miklir, og sum, um teir ikki voru innlagdir, havdu siti® fongsladir.

Adrastadni verda skipadar serligar deildir til raettarpsykiatriskar sjuklingar, men mett verdur
ikki, at tad er tgrvur fyri hesum her hja okkum. Teir av sjuklingunum, sum eru innlagdir, og
tey sum skulu mentalkannast, mugu rumast a afturlatnu deildini, sum vié smidligari inn-
reettan kann leggja arbei®id soleidis til reettis, at hetta ber til.
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MISBRUKSPSYKIATRI

Tad var i mong ar vanligt, at vidgerd av rasdrekkamisnytslu og rusevnismisnytslu fér fram
a psykiatrisku deildunum, men gongdin seinastu arini hevur verid tann, at hesin parturin av
vidgerdini er minkadur munandi.

Her heima var i attatiarunum avgjert at leggja vidgerd av misbruki til adrar vidgerdarstovn-
ar, og luturin hja psykiatrisku deild hevur sidani, fyri tad mesta, verid vidgerd av abstinent-
um sjuklingum. Deildin hevur ikki havt serliga avirkan a, um hesir sjuklingar aftana absti-
nensvidgerdina hava fingid nakad vidgerdartilbod annars.

| dag verdur vanliga hildid, at psykiatrisku deildirnar skulu leggja dentin & vidgerd av ti
partinum av misbrikarunum, sum eisini eru salarsjukir. Hesin boélkur av folki, vid sokal-
ladum "dual-diagnosis” (dupult-diagnosu) hevur allar stadir verid vaksandi, og hoast tad
ikki fyriliggja beinleidis uppgerdir av vidurskiftunum her heima, so er hetta eisini ein
vardhugi, sum vidgerdarstarvsfolkid hevur.

Tann parturin av viégerdini, sum snyr seg um avrusan og medisinska vidgerd av absti-
nensum, er sum so ikki nekur psykiatrisk seruppgava. | teimum ferum, har talan er um
héttandi "delir” og psykotisk sjukutekin, er hetta ein psykiatrisk uppgava. Tradisjonelt hava
négvar av vanligu abstinensvidégerdunum verid a psykiatrisku deild, men eisini medisinska
deildin hevur négvar av hesum sjuklingum. Tad hevur fyrr verid frammi, at tad er ein
manglandi samskipan millum hendan partin av misbruksvidgerdini og so eftirvidgerdina,
og skotid hevur verid upp, at serlig visitationsnevnd var gjgrd, men hesin trupulleiki er
framvegis oloystur.

Utgangsstedid er adur tiknar politiskar avgerdir um, at misbriksvidgerd fer fram & @6rum
vidgerdarstovnum.

Psykiatriski depilin hevur sum kjarnubolk & misbruksgkinum sjuklingarnar vié dupult diag-
nosunum og eigur at hava eitt misbruks-vidgerdartilbod til hesar. Tilbodid eigur at verda
midsavnad & deplinum, allarhelst undir ambulantu deildini, men eigur at verda veitt
sjuklingum baedi undir innleggjan og eftir ttskrivan.

A mottgkudeildini fer eisini fram vidgerd av abstinensum, har talan er um delirgsa stgdu
ella hottandi delir. Eisini kann fara fram onnur avrisan og fylgjandi abstinensvidgerd, sum
laeknaliga verdur mett ma fara fram undir innleggjan. Avrisan er sum so ikki serlig psyki-
atrisk uppgava og ti eigur at vera gjgrd neyv avtala vid adrar deildir & Landssjukrahudsinum
um vidgerdina av hesum trupulleikanum.

Tad eigur at verda gjerd ein skipan vid felags visitation til vidgerdarstovnarnar fyri at bruka
tifongi® a bestan hatt.



ONNUR SER@KI | PSYKIATRIINI

Psykiatri umfatar eisini fleiri onnur gki enn tey, sum nzerri er nomid vid i hesi setlan. Her
verdur hugsad um m.a.

Vanlukkupsykiatri.
Har psykiatri er partur av tilbugvingini og tekur seer av teimum alvarsligu salarligu meinu-
num, sum koma fyri.

Kreppupsykiatri
har psykiatriska skipanin hevur eitt tilbod til félk, sum koma i livskreppu av onkrum, fyri tey,
ogvusligum hendingum.

Neuropsykiatri.
Tekur szer av venjing og vidgerd av heilaskaddum

Oligofrenipsykiatri.

Tekur szer serliga av psykiskum trupulleikum hja menningartarnadum.

Sexologi.
Tekur seer av folki vid torferum seksuellum trupulleikum, - eisini vidgerd av siGamisbroti

Liaisonpsykiatri.
Vidgerd av psykiskum trupulleikum hja sjuklingum, sum eru innlagdir & somatiskum deild-
um.

Tad er ikki ti at hesi gki ikki eru av tydningi her hja okkum, at tey ikki eru neyvari vidgjerd
her, men hesi sergki verda, um ikki serligur kunnleiki er, i dvisan mun viégjgrd innan al-
mennu psykiatriina, og maelast skal til, at psykiatriski depilin eisini hevur naerri greiningar
av, hvussu hesi gkini skulu rgkjast.
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SJUKUKUNNING OG AVWARDANDI

Hugtakid sjukukunning ("psykoedukatién”) hevur seinastu arini fingid alt stgrri rimd i psy-
kiatriini. Hetta merkir undirvising (kunning) um psykisk vidurskifti, og at hetta hevur fingid
rumd, er eisini eitt tekin um eina hugburdarbroyting, sum er farin fram.

Tad var innan heilsuverki® i mong ar sidur at skana sjuklinginum fyri sannleikanum. |
bestu meining vard hildi®, at best var fyri sjuklingin, at hann so seint sum gjgrligt fekk at
vita, at hann hevdi alvarsliga sjuku. Hetta kann hava verid ti, at tad er kensluliga ein krev-
jandi uppgava at boda einum folki fra, at tad hevur eina alvarsliga, kanska dey®iliga sjuku.
Hesin hugburdur er broyttur. Tey félk, sum hava alvarsliga sjuku, krevja i dag at verda tikin
vid upp a rad hvarja vidgerd tey skulu hava ella ikki hava. Heilsustyrié hevur eisini alagt
laeknum at greida sjuklingunum fra um sjuku teirra, um fyrimunir og vansar vid viégerd, og
at sjuklingarnir aftana at hava fingid hesar upplysingar eisini skulu samtykkja i mgguligari
vidgerd. Upplysingarnir skulu gevast a skynsaman hatt, og eingin skal tvingast upplysing-
ar, sum hann ikki vil hava. Hetta setir krov til teirra, sum skulu geva upplysingarnar. Tad
er tarvur & skuling av teimum, sum skulu hava hesa uppgavuna.

Faar av psykisku sjukunum eru beinleiéis livsheettisligar, men tad er kensluliga tyngjandi,
baedi fyri tann sjuka og familju hansara, at faa at vita, at talan t.d. er um sjukuna skizofreni.
Hetta er ein alvarslig sjuka. Ikki minni tyngjandi er tad, at sjukan er umgyrd av forddmum
og mytum.

| sjukukunningini verdur strembad eftir, at tann salarsjuki og naestringar hansara faa so
nogvar upplysingar sum gjarligt um sjukuna og teir vidgerdarmgguleikar og stuéulsmagu-
leikar sum eru.

SJUKLINGAR OG AVVARDANDI

Vanligt er i dag at arbeida opid vid samskiftinum vid baedi sjuklingar og teirra avvardandi.
Sjuklingurin hevur terv a at vita hvat slag av sjuku talan er um, hvat finnst av vitan um
hesa sjuku og hvussu sjuklingurin sjalvur kann vera vid til at bgta um staduna.

Stedan hja teimum avvardandi er ofta trupul. Tad kennist alti® svart ta ein av naestringu-
num er vordin sjukur, og i mongum fgrum svarari, ta talan er um salarliga sjuku, ti hetta i
samfelagnum er so tengt at forddmum og manglandi vitan. Ikki er évanligt at skyldar-
kenslan er tung og svar at bera. Fyrr vard eisini hildid, at sjuklingurin hevdi best av at
verda skildur fra sinum avvardandi og ikki var 6vanligt at seta forbod fyri at avvardandi
vitjadu sjuklingar undir innleggjan.

| dag er vanliga mannagongdin, at tey avvardandi i stéran mun verda tikin vid i vidgerdina,
sum ein natturligur samstarvsfelagi heldur enn trupul métstandari.

Tad verdur oftast, lika mikid hver studulsskipan verdur gjerd, tey avvardandi, sum eru um
sjuklingin, t& hann ikki er & vidgerdarstadnum. Um hesi hava meiri vitan um sjukuna og
hvenn leiklut tey kunnu hava, so eru tey baedi vid til at minka um tittleikan av afturfalli og
kunnu verda vid til at avlesa tekin um hoéttandi afturfall, og sostatt kunna hjalpa ti sjuka il
at koma fyrr i vidgerd. Hetta kann i mongum fgrum verda vid til at minka um neyduga
inntrivid.
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Flest gll eru samd um, at sjuklingarnir skulu hava stgrri vitan um sjuku og vidgerd og at tey
avvardandi eisini skulu verda tikin meira vid. Men semja og ord gera tad ikki einsamgll.
Tad visir seg ofta torfgrt at faa hendan partin av vidgerdini og samskiftinum at rigga nog
veel, og tad er ti neydugt at gera serligar skipanir fyri at seta hetta i verk.

Tad finnast i dag nogvir ymiskir matar at rgkja hendan partin av vidgerdini. Talan kann
verda um bdlkar vid fleiri familjum og sjuklingum saman, bélkar vid fleiri sjuklingum,
fundarrgdir fyri avvardandi og sjuklingar, beinleidis "sjuklingaskular”, kreppufundir vid av-
vardandi stutt aftana innleggjan vid psykosu o.a. Bestu royndirnar eru av samskipadum
tilbodum, sum standa vid i longri tid.

A psykiatriska deplinum verdur tikin avgerd um hvgrja skipan vid sjukukunning og
samstarvi vid avvardandi, depilin skal uppbyggja og skula sini starvsfélk til at rakja.

Hetta eigur at verda gjert vid at hyggja eftir skipanum, sum eru royndar adrastadni, og
sum hava eina stadfesta avirkan, og at laga hetta til okkara vidurskifti.

Uppgavan at bera skipanina liggur a gllum starvsfélkum, men fyri at menna skipanina og
tryggja at hon verdur fylgd, skulu lyklapersénar utnevnst og faa neydugu skulingina at
standa fyri hesum.

i sosialpsykiatri er uppgavan vié sjukukunning og samstarvi vi& avvardandi nakad annar-
leidis, ti her er talan um folk, sum oftast hava verid sjuk i longri tid. Tad er t6 neydugt at
gera eina skipan, sum tryggjar eitt neyvt samstarv og samskifti vid avvardandi. Sosialpsy-
kiatriska skipanin eigur vid sama utgangsstadi sum omanfyri, at taka avgerd um hvgr
skipan skal brukast.
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DYGDARMENNING

Innan alla sjukuvidgerd er seinastu arini alsamt meiri vanligt at tosa um dygdarmenning
(da. kvalitetsudvikling). Hetta, at ein alla tidina hevur fyri eyga at vidgerdin er tann besta
og fylgir vid tidini. Hetta at hyggja eftir, um vit i grundini gera tad, sum vit halda okkum
gera. Eisini &8 hesum gkinum er vert at hava i huga figgjarliga partin, ti givid er, at figgjar-
liga tilfongid er ikki 6avmarkad, og havast skal i huga, um vit faa tad fyri pengarnar, sum
vit eiga, ella um vit kunnu faa betri vidgerd fyri somu upphaedd.

Ta tosad verdur um dygdarmenning, eru fleiri grundleggjandi hugtek, sum gera seg gald-
andi:

o Hvat er tad vit vilja hava burturir ti samlada psykiatriska vidgerdartilboo-
num ? Svarid til hetta er tengt at neyvari endamalsording og radfesting.

e Hverjar matar skulu vit brika. Hertil knytir seg hugtakid medisinsk teknologi-
meting, sum er eitt breitt hugtak, sum ikki bara snyr seg um tekniska utgerd (sum
iti® er av i psykiatri), men eisini ein meting av teimum kanningar-, vidgerdar- og
roktarhaettum, sum verda braktir, matar til endurmenning og fyribyrgjandi arbeidi.

e Hvat er tann fakliga optimala gongdin hja sjuklinginum gjegnum vidgerdar-
skipanina ? Fyri at svar er neydugt vid sokalladum “referansuprogrammum”,
sum fastleggja dygdarstadi fyri vidgerdina.

e Hvussu halda vit fast vid uppnadda dygd ? Hetta gerst vid sokalladari
dygdartrygging, har gjerd verdur skipan, sum tryggjar, at ein heldur seg til tad
vidgerd, sum er uppnadd. Dygdartryggjan er endin i eini uppbyggjan, sum byrjar
vid at vidgerdin verdur ment og sidani fasthildin.

Saed fra brakarasjonarmidid eru tad serlig fyra umradi, sum liggja hggt i radfestingini:
o Vidgerd sum hjélpir upp a sjukuteknini

o Samskiftio vid starvsfolkid, sum gevur sjuklinginum meguleika at framfera sin
tarv, og sum gevur sjuklinginum vitan um sjuku og vitan til at velja

e Samanhangur i vidgerdini og i samskiftinum vid tey vidgerdarfolk, sum standa
fyri vidgerdini

¢ Samskipan av teimum vidgerdartilbodum, sum sjuklinginum tervar.

Tad finnast négvir matar at skapa neydugu dygdarmenningina i psykiatrisku vidgerdini.
Ein partur av hesum er naerri vidgjgrdur i hesum aliti, serliga har tad snyr seg um mal fyri
vidgerdina og um at menna fgrleikan hja starvsfélkunum (umtalad nidanfyri).

Vit kunnu & hesum gkinum lzera ndgv av okkara grannalondum og eisini nyta gott av ti ar-
beidi, sum har er gjort.
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Ta tad snyr seg um sokalladu "referansuprogrammini’, sum fastleggja hvat tann besta
vidgerdin er, so verdur i dag gjert eitt stort arbeidi fyri at gera tilik fyri teir ymisku sjuku-
bélkarnar. Treytin fyri at finna bestu vidgerdina er sjalvandi, at ein kennir til tad gransking,
sum fer fram & gkinum, og hon er i dag umfatandi. Vit kunnu og eiga at taka tad til okkum,
sum onnur hava funnid fram til og tillaga hetta til okkara vidurskifti. Samstundis eiga vit
eisini at geva mgguleikar fyri egnari gransking & gkinum, so vit eisini kunnu geva okkara
ikast til at menna vidgerdina av salarsjukunum.

Faroyar er i hesum samanhangi eitt ahugavert gki, har granskingarevnini eru mong, men
har mgguleikarnir higartil hava veri® heldur avmarkadir.

A psykiatriska deplinum og i sosialpsykiatriini skal midvist verda arbeitt vid dygdarmenn-
ing. Hetta er eitt umfatandi gki og tad eiga at verda utnevndir lyklaparsénar, sum faa vitan
um arbeidsmatar innan dygdarmenning, og at hesin farleiki verdur samskipadur fyri at
seta i verk dygdarmenningartiltgk. Stéra arbeidid i dygdarmenning fer fram a deildunum
og i butilbodunum, og starvsfélkunum har tgrva rad og vegleiding um hvussu hetta kann
fara fram. Tad verdur uppgavan hja lyklapersénunum at standa fyri hesum.

Gjaert verdur ram fyri psykiatriskari gransking a gllum gkjum, og baedi sosialpsykiatri og
psykiatriski depilin eigur at faa i lag samstarv vid félk, sum hava ferleika til gransking. Tal-
an kann verda um gransking i samstarvi vid t.d. Frodskaparsetrid og/ella ferleika uttan-
lands.

FORLEIKAMENNING OG UTBUGVING AV STARVSFOLKUM

i allari psykiatriskari vidgerd eru tad starvsfolkini, sum eru arbeidsambodid, og ikki fram-
komin tekni ella tol. Seta vit krov til at vidgerdin skal vera dygdargdd, seta vit samstundis
stor krov til tey, sum starvast vid psykiatriskari vidgerd.

Hesi krav eru, at tey skulu hava holla vitan um tad tey takast vid, og at tey alla tidina
mennast baedi fakliga og personliga.

Samstundis skal fordast fyri, at starvsfélkini verda nidurslitin og Utbrend, sum vandi alla
tidina er fyri, hja starvsfélki, sum stadugt verda brukt 6gvuliga personliga sum vidgerdar-
ambod.

i eini skipan vid smeerri deildum, ambulantum uppgavum, ekispsykiatriskum arbeidi og
personligum studlum, verda sett stér krov til starvsfolkid. Leggjast ma i sterri mun dentur
a, at einstaka starvsfolkid kann arbeida sjalvstgdugt i mun til teer settu uppgavurnar.

i arbeidnum vid salarsjukum er ikki nég mikid at hava eina fakliga Utbtigving. Tad er eisini
neyodugt, at starvsfolkini hava nakrar persoénligar eginleikar, sum ger tey egnad at arbeida
innan psykiatri. Tad snyr seg m.a. um at vera bugvin, hava snarraedi, evni til at involvera
seg uttan at yvirinvolvera seg og evnini til at hugsa og arbeida i eini prosess vid langtidar
malum.

Tad verdur i psykiatri arbeitt tverfakliga, og fyri at hetta kann vera dygdargott, er neydugt
at hvgr fakbolkur er sterkur i sinum faki og eisini arbeidir vi® monofakligari menning.
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Ta arbeidast skal i toymum verdur eisini neydugt i stéran mun at lata avgerdir upp i hend-
ur & ti einstaka. | toyminum er umradandi at halda fast i sini fakligheit, og samstundis taka
seer av uppgavum, um vanliga liggja hja @drum fakbélkum. Tann einstaki skal eisini kunna
taka avgerdir "a stadnum”, sum seinni kunnu eftirmetast og mgguliga broytast av tvgrfak-
ligari konferansu.

Hesi krgv til starvsfolkini gera, at starvsfolkamenning, menning av teirra ferleika og
utbugving av starvsfolki eigur at verda radfest égvuliga ovarlaga i eini nymotans
framsoknari psykiatri.

Tad er alla tidina neydugt at dagfera ta vitan starvsfolkid hevur. Psykiatri er eitt fak i stérari
menning. Tad koma nyggir vidgerdarheettir innan heilivag, umhvarvis- og psykoterapi,
ergo- og fysioterapi og vidvikjandi sjukrargkt, sum neydugt er at hava vitan um, um vit
skulu hava eina psykiatriska vidgerd, sum fylgir vid.

At tad a psykiatriska deplinum og i sosialpsykiatrisku skipanin verdur skaptur figgjarligur
mgguleiki til at skipa eina malreettada og veel tilreettalagda eftiritbugving og ferleika-
menning fyri hvert einstakt starvsfolk.

Skipanin skal ruma

innanhysis fakliga eftirutbagving av starvsfélki

e serutbugving a avisum gkjum fyri at gera "lyklapersonar”

o tvgrfakliga undirvising

o fasta og regluliga supervision til gll starvsfolk (innanhysis/uttanhysis)
e mgguleika fyri uttanhysis eftiratbugving

A psykiatriska deplinum og i sosialpsykiatriini verdur gjerd ein stigvis eftiratbugvingar-
skipan, sum midad verdur eftir, at gll starvsfolk gjggnumganga vié tidini. | sambandi vid
iverksetan av hesi, verdur fyri hvart einstakt starvsfélk lagt eitt farleikastadi at fra royndum,
gdrum eftiratbugvingartiltekum, starvstié o.t.

Settur verdur ein arbeidsbolkur at tilreettaleggja innihald og praktiska partin av hesi felags
eftirdtbugving.

Hildid verdur, ein partur av skipanini kann byggjast a innanhysis kreftir, men neydugt
verdur vid neyvum samstarvi vid uttanhysis skipanir (t.d. okkurt danskt amt ella tilsvarandi
i @drum nordanlandi) fyri at skapa neyduga innblasturin. Hugsast kann, at maguligt er at
keypa onkrar eftirutbugvingarloysnir uttanifra og maguliga kunnu onkrir av smaerri fak-
bélkunum koma vid i skipada eftiritbugving uttanlands.

Ta hugsad verdur um fgrleikamenning i dagligdegnum, eigur eisini at verda skaptur ein
hugburdur, har starvsfolk verda vand i einum spyrjandi hugsunarhatti um

e Vidgerdarasteoio (hvi gera vit so sum vit gera ? Ber til at hugsa og skilja gorvisi
enn vit gera i dag ?)



e Skipanarlig eydkenni (hvat er tad i skipanini, sum ger, at vit gera sum vit gera,
hvat kann mennast/broytast, og hverjar fordanir/fremjandi kreftir eru a ti
skipanarliga gkinum ?)

¢ Grundarlagid undir vidgerdini (vidgerdarheettir, id spretta ur avisari hugsan um
hvi, hvat og hvussu)

e Dagligdagurin ( hvi er hann skipadur sum hann er og hvat kann gerast @gdrvisi)

Vi fastlagdari supervision verdur skipad fyri eini menningar prosess fyri hvart starvsfolk,
sum skal menna evnini til refleksion og forda fyri nidursliti og utbrenning.

At styra arbeidnum og ftilreettaleggingini av fgrleikamenningini, verdur a psykiatriska
deplinum sett eitt “aGtbagvingarrad” vié einum umbodi fyri hvgnn starvsbolkin a stadnum.
Raoid leggur, saman vid leidsluni, langtidaraetlanir og ger neydugar radfestingar.

i sosialpsykiatriini verdur sett eitt utbagvingarrad vid einum umbodi fyri hverja eind
(bustovn, sambyli, virknishis) sum saman vid leidsluni gera langtidareetlanir og
radfestingar.

Ein samskipanarbélkur vid umbodum fyri utbugvingarradini & deplinum og i
sosialpsykiatri arbeidir vid praktiskari tilraettaleggjan, samskipan av utbugvingartilbodnum,
so at tilfeingi®d verdur nytt & skynsamasta hatt.

At taka seer av praktiska partinum verdur undir leidsluni sett eitt starvsfélk burturav av
taka seer av eftiritbugvingarskipanini a psykiatriska deplinum.

Tad skal undirstrikast enn einaferd, at tad er avgerandi neydugt, at tad verdur settur fleiri
ferdir so négvur peningur burturav til farleikamenning og undirvising, enn vanligt hevur
verid.
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EFTIRLIT OG EFTIRMETING

| sambandi vi& umleggingar av eini taenastu er altid umradandi, at man 4 ein ella annan
hatt kann fylgja vid og faa greidu a, um hesar umleggingar megna at liva upp til tey mal,
sum eru sett, og um umleggingarnar hava tad avirkan, sum ein hevéi roknad vid.

Samstundis er eisini umradandi, at ein & ein ella annan hatt, alla tidina hevur mgguleika at
kunna stadfesta broytingar og finna @ki, har vidgerdartarvurin ikki veréur ngktadur.

Kanningar av psykiatriskari vidgerdarskipan verda vanliga byttar i tveir partar. Annar er ein
eftirlitsuppgava, sum byggir a teer skrasetingar, sum verda gjgrdar av vidgerdini og hin
parturin er ein eftirmeting, sum metir um broytingar hava havt setlada avirkan.

Ta tosad verdur um eftirlit, so kann talan verda um kanningar av, um teenastan livir upp til
malini, og byggir hendan & skrasetingar. Hetta verdur ofta samanborid vid eina
arsfragreiding, har man hvert ar kann gera upp tal og slag av viégerdum, innleggingar,
nytslu av tvingsli o.t. Tad kann t.d. eisini vera metingar av, um skipanin feer hildi® samband
vid vanaligar psykotiskar sjuklingar, ella um tilfongid verdur brukt til adrar sjuklingabolkar ?

Vid tilikum eftirliti ber til hampuliga skjott at avisa broytingar, sum henda i teenastuni.

Eftirmeting er ein meira neyvari og visindaliga bygd kanning av, um hvegrja avirkan
innfgrdar broytingar, umleggingar og nyggj tiltek hava a vidgerdarskipanina.

Eftirmeting krevur, at tad finst ein nagreinilig utgreinan av skipanini og teenastuni adrenn
broytingin verdur framd, ein neyv greinan av teimum tiltekum, sum broytingin umfatar, og
so, aftana at ein tid er farin, at gera eina nagreiniliga utgreinan av skipanini og teenastuni.
Ut fra hesum at gera metingar av, hverja avirkan broytingin hevur havt.

Tad verdur vanliga hildi®, at sokalladu eftirlitsuppgavurnar eru nakad, sum skipanin sjalv
kann gera, men at tad altié er umradandi, at eftirmetingar uppgavurnar verda gjgrdar av
folki uttanhysis. Bert & hendan hatt kann fakliga st@di tryggjast i ndg stéran mun og at
kanningarnar verda oheftar av teimum félkum, sum hava verié vid til at innfara broytingar-
nar.

Ein annar partur av eftirmetingaruppgavum er tann, sum fer fram & deildunum millum teir
ymisku fakbdlkarnar, um t.d. rgktin livir upp til tey krav, sum eru sett, um mannagongdirnar
i vidgerdini eru teer rgttu osfr. Eisini ber til at gera kanningar av arbeidsumhvgrvinum og
vidgerdarumhvgrvinum, har baedi starvsfolk og sjuklingar siga sina meting um umhvgrvid
a deildunum.

Seinastu arini er eisini vordid alsamt meiri vanligt at gera brukarakanningar, har sjuklingar
i vidgerdarskipanini faa hevi il at gera sinar metingar av ti taenastu, tey hava fingid.

Hvussu négv tad skal gerast burturdr eftirlitsuppgavunum og eftirmetingunum veldst um
hvussu miki® av peningi verdur settur av til hetta.

Psykiatriska teenastan, sum verdur givin, verdur raettuliga veel skrasett i dag, og til ber at
gera arligar uppgerdir av taenastuni. Meelt verdur til, at tad a deplinum verdur gjardur ein
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leistur til arligar uppgerdir, sum umfata innleggingar, Utskrivingar, ambulantar vidgerdir,
tilsyn, akut arbeidi, tilreettalagt arbeidi, diagnosubdlkar, nytsla av tvingsli, nytsla av heili-
vagi, aldurs- og kynsbyti, neyvari greinan av taenastum, starvsfolkanormeringar og tad
sum annars fyrigongur & deildunum. Leisturin skal gerast soleidis, at tad ber til at gera
samanberingar av tglunum ar fyri ar.

Samstundis verdur meelt til, at tad verdur tilreettalegd ein eftirmeting av, um tiltgkini i hesi
psykiatrizetlan (um tey verda gjggnumferd partvis ella fult) hava havt nakra avirkan a psy-
kiatrisku teenastuna i Fgroyum.

Hendan eftirmeting skal gerast av uttanhysis kreftum.

Ein maguleiki er at kanna, um til ber at gera eina avtalu vid Samfelagsdeildina a Frod-
skaparsetrinum, um tey hava maguleika og eru sinnadi at gera hesa eftirmeting.

Um tad ikki ber til, eigur ein tilik eftirmeting at verda keypt fr4 onkrum av teimum fyritakum,
sum bjoda seg fram til tilikt arbeidi (t.d. uttanlands).

Undir gllum umstadum er greitt, at tad ma jattast peningur til hetta.

Samstundis eigur a psykiatriska deplinum og i sosialpsykiatrisku tilbodunum at verda
gjerdar eftirmetingar javnan, fyri at tryggja dygdina i vidgerdini (si eisini partin um dygdar-
menning)

Tad eigur at verda gjerd eina stgrri brakarakanning nakad skjott og so aftur um ngkur ar.
Tad finnast noégvir ymiskir matar at gera hetta, men eingin, sum gll eru samd um at bruka.
Meelt verdur til, at brika tann leistin, sum i 2001 vard nyttur i Arhus Amt til eina umfatandi
brikarakanning, og sum a neyvan hatt lysir tarv, ynskir og nggd hja brakarunum.
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SAMANDRATTUR AV TILMALUM

Léggava

At danska login "Lov om frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien” vid broytingum
stadfestar i "Bekendtgerelse af lov om frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien” fra
1.1.99 verdur sett i gildi i Fgroyum vid tillagingum til feroysk vidurskifti.

Sjukrahuspsykiatri

At deildirnar & psykiatriska deplinum verda umbygdar og umveeldar so hesar luka krgvini
til natimans songjardeildir til salarsjuk. Hetta inniber m.a. einakamar til allar sjuklingar,
meaguleika fyri skjolan og feerri sjuklingar & hverjari deild.

At tad a psykiatriska deplinum verdur skipad eitt meiri umfatandi ambulant virksemi, sum
eisini umfatar gkispsykiatri, gerontopsykiatri og barna- og ungdémspsykiatri.

At verandi psykiatriska deild 6 (Pensionatid) verdur umlegd til sosialpsykiatriskan stovn

At verandi psykiatriska deild 7 (demensdeildin) verdur nidurlegd og umskipad til sosial-
psykiatriskan stovn.

At tad verdur settur ein arbeidsbdlkur, sum skal gera eitt uppskot um hvussu umbyggingar
kunnu verda gjgrdar av bygningunum & psykiatriska deplinum og hvgr kostnadurin av
hesum verdur. At umveelingar og umbyggingarjattanin til Landssjukrahusid verdur dag-
ford samsvarandi hesum.

At tad verdur skipad ein akut-telefontaenasta.

At ein skjott arbeidandi arbeidsbolkur verdur settur at gera ein leist til at faa skipad
vidgerdareetlanir, i6 skulu brakast til allar innlagdar sjuklingar.

Dkispsykiatri

At tad a psykiatriska deplinum verdur skipad ein serlig ambulant/gkispsykiatrisk deild {il
ambulanta vidgerd av salarsjukum, sum ikki terva innleggjan og til eftirvidgerd av adur
innlagdum.

Ambulanta deildin hevur serlig toymi til gerontopsykiatri og barna- og ungdémspsykiatri.

At tad verda settar gkispsykiatriskar sjukrasystrar kring landid, allarhelst i samstarvi vid
Heimargktina.

Sosialpsykiatri

At tad verdur skipad ein ”Serforsorgardeild fyri salarsjuk” undir Heimargktini og Serfor-
sorgini, sum hevur um hendi gll verandi og komandi sosialpsykiatrisk tilbod, herundir butil-
bod, virknishus, skipadi arbeidstilbod og dagtilbod.
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At settur verdur leidari til deildina sum skjotast, sum feer til uppgavu at byggja deildina upp
fakliga og fyrisitingarliga.

At skipad verda virknishus fyri salarsjuk vid figlbroyttum tilbodi.

At broytingar i verandi skipan vid studulsfélkum taka haedd fyri, at salarsjik eisini kunnu
faa hjalp undir eini komandi skipan, sum skal umfata baedi studulss- og samskiftisperson-
ar og bustudlar.

At tad verda skipad vard arbeidsplass til salarsjuk.

At tad verda skipad butilbod til salarsjuk (sambyli, egnar ibudir).

Barna- og ungdémspsykiatri

At tad a psykiatriska deplinum verdur stovnad eitt barna- og ungdémspsykiatriskt toymi og
neydugu stervini normeradi til hetta.

At barna- og ungdémspsykiatriska vidgerdartilbodid i hgvdusheitum verdur eitt ambulant
tilbod.

Gerontopsykiatri

At tad a psykiatriska deplinum verdur stovnad eitt gerontopsykiatriskt toymi og neydugu
starvini normeradi til hetta.

At gerontopsykiatriska teenastan i hgvudsheitum verdur eitt ambulant vidgerdartilbod.

Raettarpsykiatri

At reettarpsykiatriskir sjuklingar sum terva innleggjan verda innlagdir a almenpsykiatriskari
deild.

Misbrukspsykiatri

At psykiatriski depilin hevur eitt vidgerdartilbod til psykiatriskar sjuklingar sum hava eitt
misbruk.

At psykiatriski depilin eisini kann taka szer av abstinensvidgerd um serlig vidurskifti eru
galdandi.

At tad verdur gjard ein felags visitation til vidgerdarstovnarnar.

Onnur gki

At psykiatriski depilin ger greiningar av hvussu gkini vanlukkupsykiatri, kreppupsykiatri,
neuropsykiatri, oligofrenipsykiatri, sexologi og liaisonpsykiatri skulu rgkjast.

Sjukukunning og avvardandi

At tad a psykiatriska deplinum verdur tikin avgerd um, hvarja skipan vid sjukukunning og
samstarvi vid avvardandi depilin vil nyta og menna.

At i sosialpsykiatrisku skipanin verdur tikin avgerd um, hvussu samstavid vid avvardandi
skal skipast
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Dygdarmenning

At tad a psykiatriska deplinum og i sosialpsykiatriini verdur arbeitt vid dygdarmenning og
at lyklapersénar verda utnevndir og skuladir at radgeva og vegleida & hesum gki, sum
skal radfestast frammalaga.

At tad verdur gjert figgjarligt rum fyri psykiatriskari gransking baedi innan sjukrahus-, gkis-
0g sosialpsykiatri.

Forleikamenning og utbugving

At tad a psykiatriska deplinum og i sosialpsykiatriini verdur skaptur figgjarligur maguleiki
fyri at skipa eina malreettada og veel tilreettalagda eftiritbugving og farleikamenning fyri
hvgrt einstakt starvsfolk .

At tad verdur settur ein arbeidsbdlkur at tilreettaleggja eftiratbugving og farleikamenning-
ina.

Eftirlit og eftirmeting

At tad a psykiatriska deplinum verda gjerdar samanberiligar uppgerdir yvir psykiatrisku
teenastuna a hverjum ari.

At gjgrd verdur ein verkaetlan fyri neyva eftirmeting av Urslitunum av hesi psykiatrigetlan.
Hetta arbeidi skal gerast av uttanhysis kreftum.
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IVERKSETAN

| hgvudsheitum snyr hendan psykiatrizetlan seg um at skunda undir ta umleggjan av psy-
kiatrisku vidgerdarskipanini, sum partvis vard farid undir i attatiarunum, men sum stedgadi
upp i kreppuarunum. Tad snyr seg um, at folk vid salarsjukum skulu hava eitt tristreingjad
vidgerdartilbod. Tey, sum ikki eru so illa fyri, skulu hava eitt ambulant vidgerdartilbod. Tey,
sum eru illa fyri, skulu hava meguleika fyri vidgerd undir innleggjan, og sidani mgguleika
fyri ambulantari eftirvidgerd. Teir sjuklingar, sum av sjukuavum ikki megna at liva og
bugva fyri seg sjalvan, skulu hava bustadartilbod og annan studul fyri at kunna liva eitt liv
so neer ti vanliga, sum gjerligt. Hendan skipanin skal loysa trupulleikan har sjuklingar,
sum ikki megnad eitt vanligt liv, stranda a psykiatrisku deildunum, ti eingi bu- og studulstil-
bod hava verid.

Samstundis eigur at vera farid undir at nitimansgera teer psykiatrisku deildirnar a psykia-
triska deplinum og at arbeida midvist vid dygdarmenning av vidgerdini og farleikamenning
av starvsfolki.

Nokur av tiltakunum ber til at fara undir beinanvegin uttan at neydugt er vid starri jattan fil
psykiatrisku skipanina.

Onnur tiltgk krevja neyvari tilraettaleggjan og eitt sterri arbeidi fyri at kunna setast i verk, og
summi av hesum krevja eisini, at tad er politiskur vilji til at jatta munandi meira pening til
vidgerd av salarsjukum i Fgroyum.

At skipa og utbyggja sosialpsykiatrisku tilbodini, herundir skunda undir at utvega butilbod,
seta i verk studulsskipanir, virknishus og arbeidstilbod.

Umradandi er vié samskipan av hesum arbeidi, og ti eigur beinanvegin at verda stovnsett
deild "Serforsorgardeild fyri sélarsjuk” undir Heimargktini/Serforsorgini, sum feer hesa
uppgavu i hendi. Neydugt vid eini meirjattan til Heimargktina/Serforsorgina og at jattanin il
byggjan av sambylum verdur akt.

Beinanvegin omanfyristandandi er sett i verk, verdur gjgrd umleggjan av tveimum av
deildunum & psykiatriska deplinum, soleidis at hesar gera sosialpsykiatriskir bustadir og
fyrisitingarliga liggja undir Serforsorgardeildini.

A psykiatriska deplinum verdur farid undir fyrireikan av nitimansger av deildunum. Ein ar-
beidsbolkur verdur settur at fyrireika hetta arbeidi og gera neyvari kostnadarmeting.
Neydugt at umveelingar og umbyggingaraetlanin fyri Landssjukrahusid verdur dagferd vid
hesum meirkostnadi.

Gjerd verdur ein neyvari iverksetanaraetlan av umveaelingum og umbyggingum.
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Farid verdur undir tilreettaleggjan av eftiratbugvingarskipan fyri starvsfolkid & psykiatriska
deplinum og teimum, id starvast i sosialpsykiatriini. Kostnadarmetingar mugu gerast og
krevur ein skipan eina meirjattan til depilin/jattan til sosialpsykiatriina.

Medan hetta arbeidi fer fram, verdur tvgrfakliga undirvisingartilbodid gkt og verandi super-
visiénsskipan veréur ment.

A psykiatriska deplinum verdur farid undir arbeidi vid dygdarmenning og ein skipan vid
vidgerdareetlanum verdur sett i verk. Avgerd verdur tikin um hvar skipan skal brukast til
sjukukunning og samstarv vid avvardandi og neydugar fyrireikingar gjgrdar.

A psykiatriska deplinum verda gjordar fyrireikingar til stovnsetan av ambulantar-
i/gkispsykiatriskari deild. Neydugu stervini normeradi og meirjattan fingin til vega til hetta.
Herundir er eisini, at gjerd verdur ein nyggj gerontopsykiatrisk og barna- og ungdémspsy-
kiatrisk skipan.

Skipanin vid gkispsykiatriskum sjukrasystrum verdur tilreettalagd og sett i verk ta ambu-
lanta/gkispsykiatriska deildin er farin til verka.

Almanna- og heilsumalastyrid eigur at leggja fyri Lagtingid uppskot um igildissetan av

"Lov om frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien” vid neydugu tillagingum til okkara
viédurskifti.

Tidarfesting
Hvussu tidarfestingin til iverksetan verdur, er tengt at figgjarligu siduni. Neydugi veksturin
i jattanini til sosialpsykiatrisku skipanina og til psykiatriska depilin & Landssjukrahdsinum er
tengdur at eini politiskari radfesting.

Té& tann politiska vidgerdin av malinum hevur veri®, ma gerat ein neyv tidarsetlan fyri
iverksetan av teimum ymisku pgrtunum i aetlanini.
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ARBEIDSBOLKAR

i sambandi vid at henda verkeeltanin vard sett i gongd, setti Landssjikrahtsi® ein
styrisbolk mannadur vid

Anne Grete Mikkelsen, leeknastjora
Sofus Joensen, leidandi yvirlaekna a psykiatriska deplinum

Bergit Weihe, yvirsjukrasystir & psykiatriska deplinum

Styrisbdlkurin setti
Torm&dur Stoéra, leekna

sum samskipara av verkaetlanini.

Sjukrahuspsykiatri

i arbeidsbolkinum, sum hevur vidgjert sjukrahtspsykiatri hava verid umbod fyri ymisku
fakbolkarnar og ymisku deildirnar & psykiatriska deplinum og fyri Sinnisbata. Nekur hava
luttikid alla tidina medan onnur partvis hava verié vio:

Luttakarar i bélkinum og & bélkafundunum hava verid:
Asla Svensson, Sinnisbati
Bergit Weihe, yvirsjukrasystir
Bjgrg Vesenberg, heilsuatstagdari
Eina Mote, ergoterapeutur
Elna Nolsge, pleygari
Eydna Iversen, sjukrasystir
Eydun Joensen, salarfrgdingur
Heri Kragesteen,salarfrgdingur
Jona Dam, sjukrasystir
Kari L. Petersen, salarfrgdingur
Lena Vilhelmsen, sjukrahjalpari
Margretha Poulsen, Sinnisbati
Maria Anderssen, deildarsjukrasystir
Marin Samuelsen, sjukrasystir

Oddbjerg Johansen, sjukrasystir
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Olga Kallsberg , fysioterapeutur
Petricia Christiansen, sjukrahjalpari
Randi Petersen, fysioterapeutur
Signa Andreasen, pleygari

Sjurdéur Nordbud, heilsuatstadari
Sofus Joensen, yvirlaekni

Tordis Holm, pleygari

Skrivarar hja bélkinum hava verio:
Jérun Arge, leidsluskrivari
Ruby Danielsen, laeknaskrivari

Vivian M. Hansen, laeknaskrivaranaemingur

Okispsykiatri

Til tiak um gkispsykiatri hevur verid hildin ein fundur vid luttakarum fyri heimargkt,
kommunulaeknar, psykiatriska depilin og Sinnisbata

Luttakarar & fundinum véru:
Andrias Petersen, kommunulaekni
Andriasa Simunardéttir, sjukrasystir,
Bergit Weihe, yvirsjukrasystir
Elisabeth Thorsteinsson, kommunulaekni
Elna Johannesen, heimasjukrasystir
Gitte Samuelsen, heimasjukrasystir
Helena 4 Legmansbg, heimasjukrasystir
Kéri Rasmussen, kommunulaekni
Margretha Poulsen, Sinnisbati
Tormddur Stéra, samskipari

/AEna Reinert, deildarsjukrasystir

Skrivarar véru:
Ruby Danielsen, laeknaskrivari

Vivian M. Hansen, lseknaskr.naem.



Sosialpsykiatri

Arbeidsbolkurin, id hevur vidgjart sosialpsykiatri, var partvis framhald av arbeidsbolkinum,
sum gjardi alitid "Glotti fyri framman” men bélkurin vard vidkadur vid ngkrum limum.

Luttakarar i arbeidsboélkinum hava verid:
Bjarni Clementsen, fra Heimargktini-og Serforsorgini
Hallbjgrg Lamhauge fra Almannastovuni
Magnus Isaksen, fra psykiatriska deplinum a LS
Suna Mark, fra psykiatriska deplinum a LS
Svenning av Lofti fra Sinnisbata

Unn 4 Lad fra Almanna-og heilsumalastyrinum

Hesin arbeidsboélkurin var i oktobur 2001 & kunningarferd i Danmark og vitjadi & fleiri
stadum fyri at vita hvussu sosialpsykiatrisku tilbodini har eru skipad.



BRUKARASJONARMID

Tad er vordid alsamt meira vanligt at gera sokalladar brukarakanningar, fyri at vita hvat
brakarin heldur um viégerdina, sum stendur honum i bodi og um hvat brukarin kundi
hugsa seer var annarleidis.

Tad eru ikki gjgrdar nakrar starri brakarakanningar um psykiatri her heima.

| sambandi vid arbeidid i arbeidsbolkunum vard eisini négv umrett hetta "brukara-
perspektivid”. | arbeidnum hevur brdkarin, - sjuklingar og avvardandi, veri® umbodadur
av felagsskapinum Sinnisbata.

Umrgtt vard eisini maguleikin at gera eina veruliga brukarakanning, men skotbradio
var® heldur stutt, og tad eru ymiskur trupulleikar knyttir at tilikum kanningum.

Avgjart var t6 at gera eina minni kanning vid ngkrum spurnarblgdum, sum voru latin

nekrum sjuklingum og eisini vard hetta vidgjert i bolkum & Dagdeildini a LS. Tilsamans
21 félk vordu spurd i hesi kanningini.

Nidanfyri eru endurgivin spurningar og svar, sum givin vorou:

Spurningur 1

Um ta eina ferd skal innleggjast aftur, hverji vidurskifti heldur tu so hava tydning
fyri, at ta skalt kenna teg veel og fda tad betri?

“At hava egid kamar, har ein ikki verdur érégvadur i nattarsvevni.”

“At hava kontaktpersén, sum fungerar veel vid sjuklinginum. Aktivering er tydandi,
so ein kennir seg verdigan aftur, so ein skjotari kann koma i heimligt umhvervi og
fungera saman aftur vid familjuni.”

“Einastovu vid egnum WC.”

“Telda vid Interneti er tek til sjuklingar. At td kennir starvsfélkini.”

“Taka hensyn til, at eg eri veik, t& eg blivi innlggd, ikki tvinga meg til personligt
reinfori, um ein samrgda ger tad betri.”

“At starvsfolkini eru fyrikomandi, at ein kann kenna seg tryggan. At tad ikki verdur
gjerdur munur &, um tad eru eldri folk, i® synast dement, at tey t6 verda
observerad og vidgjerd.”

“Um eg skal innleggjast aftur og fgla meg betur, kundi eg hugsad meer at havt eitt eina-
verilsi. Eisini skuldi verid maguleiki fyri samtalum vid ein lsekna ella eina sjukrasystir.”
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Spurningur 2

Um broytingar skulu gerast a deildunum vidvikjandi innraettingini, hvat heldur tu
so er av storsta tydningi at faa gjort?

“Einakamar.”

“At hava kamar fyri seg sjalvan.”

“Einastovu vid egnum WC.”

“Skrivstovu fyri seg og deild fyri seg. Eitt felags rdm, so at naestan alt kann gerast
“opi®”. Bert stongt, har medisinid stendur.”

“Fleiri einakemur, betri umstadur at hava vitjandi.WC og bad innifra kamari.”
“Nogv kundi verid gjert vidvikjandi innraettingini, t.d. W.C./brusu til hvegnn

einstakan.Tad skuldi verid meira enn eitt vitjunarrdm og um genta/ drongur ella
kona/ madur kemur 4 vitjan, so skulu umstgdurnar verid eitt sindur meira privatar.”

Spurningur 3

Hvat heldur ta er mest umradandi at leggja dent a i viogerdini?

“Aktivitet, ganga til ergoterapi, ganga turar og luttaka i sosiallivi vid abyrgd. At
sjuklingurin kann klara teer uppgavur, hann faer, so at hann ikki kennir seg
uttanfyri. So hann ikki skal byrja av nyggjum aftan a hvgrja innleggjan. Tad er so
hart at byrja fra botninum aftur.”

“At tosa meir vid laekna og psykolog.”

“At starvsfolkid roynir at kenna ein.”

“At royna at gjggnumskoda sjuklingin, - ikki vera bangin at siga honum imaéti.”

“At kunna tosa vid starvsfolk, og at tey visa einum virding. At kunna sita fyri seg
sjalvan og tosa vid vitjandi.”

“Tad, sum er mest umradandi at leggja dent &, er m. a., at fridur er um nattina,

soleidis at ein feer nég mikid av svgvni; at ein ikki verdur ovfyltur av medicini.”

Spurningur 4

Hvat vid tidini aftan a utskrivan. Hvat er mest umradandi, at psykiatriin kann
bjoda ta?

“At koma til kontrol hja psykiatara. At bliva aktiverad eisini heima og faa studul av
kontaktpersoni. Tad hevoi verid gott, um vit a bygd fingu psykiatriska sjukrasystir,
sum tu kann tosa vid, t.d.heilsusystir hja barnum.”

“At kunna koma til psykolog.”

“Vidgerdarstovnar a bygd.”
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“Ein fastan kontaktpersén, sum vitjar nakrar ferdir um vikuna, og sum ein kann
tosa og ganga tar vid.”

“At faa ambulanta vidtalu vid psykiatara. Psykiatri i heimargktini, so vidgerdin kann
verda fylgd upp.”

“At trivnadur vid bustadi, kosti og heilivagi verda fylgd upp vid socialradgeva,
sjukrasystir og laekna. Harafturat itrivsm@guleikar, utbagving og arbeidid.”

Spurningur 5
Hevur tad nakran tydning, at man kann koma til vidtalu adrastadni enn a
psykiatrisku deild, t.d. uti 4 bygd?

JIl svaradu : “Ja”, og onkur skrivar “sera umradandi!”

“Ja, tad hevur stéran tydning, t.d., at ein sjukrasystir kemur i heimid at kanna
umstgdurnar hja sjuklinginum. Haraftrat, um sjiklingurin etur reett, reinferid er gott
og heilivagurin virkar.”
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